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Recuerda quedarte en casa y seguir
todas las indicaciones de lavado de
manos, desinfeccion y auto cuidado.

4

Cuando requieras algun servicio de

bienestar, jjj cuenta con nosotros!!!

Servicios y medios de Blenestar-

DISPONIBLES EN LINEA. =“""

- y
) Continuamos prestando nuestros
servicios en los horarios habituales:
y
De lunes a viernes de 8:00 a.m. a
12:00 m. de 2.00 p.m. a 5:00 p.m.
y

Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



Departamento
Desarrollo Humano
Integral

ACOMPANANDOTE Y ASESORANDOTE
A TRAVES DE LAS TICS

@culturaciudadanaderechoshuman

@miproyectodevidauniatlantico

L =
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico




Docentes Misionales de Bienestar Universitario por Facultad

FACULTAD NOMBRE

ARQUITECTURA ESPERANZA LEON

CIENCIAS

BASICAS JOSE MEZA GALVIS

CIENCIAS

HUMANAS  HARLING AYALA FREITES

EDUCACION MARCOS VENEGAS POLO

BELLAS ARTES ROBERTO CAMARGO

NUTRICION Y
DIETETICA

REGINA CHAVES DE
MENDOZA

ROBERTO HERNANDEZ
ESQUIAQUI

QUIMICA Y
FARMACIA

CIENCIAS
JURIDICAS

CIENCIAS
ECONOMICAS

FELIX CASTELLAR

INGENIERIA
STAND

CORREO

esperanzaleon@mail.uniatlantico.edu.co

jomeqgal14@hotmail.com,
josemeza@mail.uniatlantico.edu.co

darlinayala@mail.uniatlantico.edu.co,

marcosvenegas@mail.uniatlantico.edu.co

robertocamargo@mail.uniatlantico.edu.co

reginachaves@mail.uniatlantico.edu.co

robertohernandez@mail.uniatlantico.edu.co

felixcastella@mail.uniatlantico.edu.co

anacanavera@mail.uniatlantico.edu.co,

ANA MARIA CANAVERA Z. bienestarceconomicas@mail.uniatlantico.edu.co,

lourdesmerino@mail.uniatlantico.edu.co,

LOURDES ISABEL MERINO bienestaringenieria@mail.uniatlantico.edu.co

CEL

3152153620

3114211653

316 7011110

3022917003

3015910034

3126386163

3186435680

300 3054940

3003676884

ATENCION HORARIO

UNIVERSAL.:
LUNES 4:30 A 6:30

MARTES 10:30 A.M
P.M.
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Programa Permanencia Mi proyecto de Vida Uniatlantico

ZQuieres terminar
exitosamente tu
Carrera

Universitaria?

Queremos acompanarte para que logres tu proyecto de vida universitario brindandote

herramientas de formacion integral y los apoyos psicoeducativos y psicosociales
necesarios para superar los obstaculos que se te presenten durante el trayecto de tu
carrera (permanencia) y para tu insercion final en el mundo laboral (graduacion).

Para ello cuentaé con:

Induccion a la Vida Universitaria

\

QSX“P‘DEAPOJE) Programa de Orientacion y Apoyo a la familia
Bys

S _ Sistema de Alertas Tempranas (SAT)

<

9p R“\g ‘ Talleres de Formacion Integral
E

‘ Asesoria y Consejeria Psicologica
‘ Trabajo Social

IIIIIIIIIIIIIIII
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Programa Permanencia Mi proyecto de Vida Uniatlantico

También cuentas con:

Tutoria Acadéemica

Si quieres ser beneficiario de estas estrategias comunicate con nosotros

en: desarrollohumano@mail.uniatlantico.edu.co, con eIK o Y

Universidad @ ‘
del Atlantico .

VIGILADA MINEDUCACION

Psicologo Consejero o Docente misional de Bienestar de tu Facultad



mailto:desarrollohumano@mail.uniatlantico.edu.co

Servicio De Asesoria y Consejeria Psicologica

Meet de Hangouts
Las citas se estaran agendando con el psicologo

asignado a traves del correo electronico de la SAEC
saladeaprendizaje@mail.uniatlantico.edu.co

o a través del teléfono: 3045773062

. Solicitar > sesion
conSelerla
pslcologlca

PASO
1

En los horarios habituales
(de lunes a viernes de 8:00 am a
12:00 m y de 2:00 a 5:00 p.m.).

La solicitud de la cita podra hacerse por iniciativa propia
0 a traves de remision de los docentes y coordinadores
misionales.

Nuestro servicio de asesoria y consejeria psicologica
para estudiantes, docentes y administrativos se
realizara online a traves de la aplicacion Google Meet.

| A 1
Universidad @ .
del At] antlco .
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mailto:saladeaprendizaje@mail.uniatlantico.edu.co

DATOS DE CONSEJEROS POR FACULTAD Y/O PROGRAMA

o Solicitar s’eswn

ANGIEPIZARRO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
e asesoriay ANGIE PIZARRO NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823668
Se‘erla
°f1c oI{SgiCa ANGIEPIZARRO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
SIS ANGIE PIZARRO NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823668
GINACOLMENARES@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
GINA COLMENARES MERO INSTITUCIONAL: 3506823715
. siga 1as MARIAPENA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
: ndicaciones d MARIA DE LOS ANGELES PENA NUMERO INSTITUCIONAL: 3105092149
ejero--
los con3
STEFFI BOLIVAR.
(PROGRAMA ED. FISICA, ED. STEFFIBOLIVAR@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
INFANTIL, ED. ESPECIAL Y LENGUA NUMERO INSTITUCIONAL: 3234805455
CASTELLANA).

GUISELL MALDONADO
(PROGRAMA CIENCIAS SOCIALES, CORREOQO ELECTRONICO:
MATEMATICAS, BIOLOGIA, LENGUAS GISELLEMALDONADO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
EXTRAJERAS Y ARTISTICA) NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823762



mailto:Angiepizarro@mail.uniatlantico.edu.co
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DATOS DE CONSEJEROS POR FACULTAD Y/O PROGRAMA

, SABRINA SANTODOMINGO SABRINASANTODOMINGO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
, solicitar sesion (ADMINISTRACION EMPRESAS) NUMERO INSTITUCIONAL: 3052230735
la y
asesorid.
onsejeria JULIETH LALINDE (TURISMO,
sicolégica ECONOMIA, CONTADURIA) JULIETHLALINDE@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823674
BARBARA BALLESTEROS BARBARABALLESTEROS@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3014717002
o Siga 1as
. dicaciones -
n ejeros. BARBARA BALLESTEROS BARBARABALLESTEROS@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
los con NUMERO INSTITUCIONAL: 3014717002

EMILCE SILVERA ESILVERA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823714

VALERY ECHEVERRIA (PROGRAMA VALERIECHEVERRIA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO

ING. AGROINDUSTRIAL E ING. NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823752
INDUSTRIAL)



mailto:sabrinasantodomingo@mail.uniatlantico.edu.co
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DATOS DE CONSEJEROS POR FACULTAD Y/O PROGRAMA

, solicitar sesion
de asesorla y

conSelerla
psiCOloglca'

FACULTAD

FACULTAD DE INGENIERIAS

PROGRAMAS REGIONALIZADOS

DEPORTISTAS

DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS

1ER SEMESTRE. CONSEJERA SAT

POSGRADO

PSICOLOGA ASIGNADA

VALERY ECHEVERRIA (PROGRAMA

ING. AGROINDUSTRIAL E ING.
INDUSTRIAL)

ISAURA RIVEIRA (INGENIERIA

MECANICA E ING. QUIMICA)

MARIA DE LOS ANGELES PENA

STEFFI BOLIVAR

JULIETH LALINDE

EMILCE SILVERA

ISAURA RIVEIRA

CONTACTO
(CORREO ELECTRONICO Y NUMERO
INSTITUCIONAL)

VALERIECHEVERRIA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.

co

ISAURARIVEIRA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823704

MARIAPENA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3105092149

STEFFIBOLIVAR@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3234805455

JULIETHLALINDE@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO

ESILVERA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823714

ISAURARIVEIRA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823704
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Cultura Ciudadana, Democraciay

Convivencia

Trabajamos los siguientes ejes tematicos :
_l Convivencia

1 Rutas de atencidn en casos de Violencia de
Género con énfasis en violencias sexuales.

_l Cultura politica.

_l Relacién con el entorno.

_l Cultura de la legalidad.

1 Responsabilidad social

Integracion de la Comunidad
Universitaria y Sentido de
Pertenencia — Programa Yo soy

Uniatldntico YO SOY

/(/'at/a//(f/'&p derechoshumanosypaz@mail.uniatlantico.edu.co

Inclusion, Derechos Humanos y Paz

También buscamos fomentar la inclusion, los
derechos humanos y paz en la Universidad del
Atlantico. A través de distintas acciones tales

como:

== 1. Semana de la Memoria Historica.

== 2. Comité de Derechos Humanos y Paz.

= 3. Promocidén, prevencion y garantia de los
derechos humanos, inclusion y paz.

. _ Pagina web
Bienestar

Universitario Instagram y Twitter: @culturaciudadanaderechoshuman
Facebook: Universidad del Atlantico sitio oficial.

Universidad

del Atlantico

v

Iy

VIGILADA MINEDUCACION


http://www.uniatlantico.edu.co/

Seccion Desarrollo
Estudiantil

PROGRAMAS DE APOYO ECONOMICO

N
’ desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co

!

»

L —
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico
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S <

Grupos estudiantiles,
acompanamiento en las
actividades a traves de las TIC
de los grupos estudiantiles,
asesorias y orientaciones.

N
s

Asesoria y acompanamiento
a los estudiantes de
postgrado con créditos o
solicitudes nuevas.

Comunicate con
nosotros de lunes a
viernes de 8:00 a.m.
a12:00 m.yde 2:00

p.m. a 5:00 p.m.

\ /
\l), /

\/ }’/ 4
'V )

\
Lf

-

Comunicacion con la
Seccidn e informacion
general de pasos para

solicitar apoyos r
estudiantiles g L - Universidad @ ‘
' desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co del Atlantico | ‘
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Programa
Jovenes en Accién DPS

CONTACTO: . .
CATHINA OrlentaCloneS
HERNANDEZ generales
Ha e suministradas

3128899490 eR—

Revision de Asesoria con
fechas de los que
cargay cuentan el
publicacion. beneficio

1\ Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



Informacion
CONTACTO: general,

CATHINA ST UG

solicitar
HERNANDEZ saliae

TELEFONO educativos
128899490

Renovaciones
de créditos
nuevos,

Revision de
casos.

Asesoria en

Solicitudes general

Invertimos en el talento de los colombianos

L —
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

LADA MINEDUCACION
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Seccion Salud

TELEORIENTACION EN SALUD

Lineas de atencion
Pbx: 3852266 ext 1056

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co
La linea COVID-19:4+57 321 6317186

nSalud uniatlantico (&, Saluduniatlantico

% - % “ADAD%(
e Universidad | (=N
Universitario A Goraad | (g



TELEORIENTACION PARA LA SALUD FISICA

TELEORIENTACION EN SALUD MENTALY
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TELEORIENTACION EN SALUD SEXUALY
B REPRODUCTIVA.

m IELEORIENTACION EN COVID 19

B TELEORIENTACION EN NUTRICION Y
SALUD

Lineas de atencion
Pbx: 3852266 ext 1056

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co g3 salud uniatlantico ) Saluduniatlantico
La linea COVID-19:+57 321 6317186

https://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniat|%C3%A1ntico-104573691350537/

L TavaN
Universidad @ ‘
del Atlantico &

VIGILADA MINEDUCACION



TELEORIENTACION PARA LA SALUD FISICA

CONSULTA MEDICA /“’ ?
U0

CONSULTA DE ENFERMERIA

CONSULTA DE NUTRICION

ORIENTACION EN SALUD ORAL

Lineas de atencion
Pbx: 3852266 ext 1056

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co Sxslud uniatlantico R Saludoniatiantice KUnivepsidad r.w
La linea COVID-19:4+57 321 6317186 £ L d'AﬂanUCOM

https://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniat|%C3%A1ntico-104573691350537/




“QU@MEV CASN
IARCUIDADE T1”

4 N
Mt NAMILY

| smmentistare Inscripcion a Consulta Médica Gral:
’ https://forms.gle/N2TSP8n2x89hatQr8

@ Asesoria y consulta en Planificacion familiar (M y F):
O https://forms.gle/CBFkpVko9GitMsbcA
I
Encuesta de estado de salud frente al covid.19
https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/encuestas-
ATENCION EN LINEA para-conocer-su-estado-de-salud-frente-al-covid-19

INEDUCACION

Bienestar Universidad
Universitario del Atldntico
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4 Seccion Docentes
Y iClh y Administrativos

N\

| “| ._

docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

® - eI
Sienestar Universidad | =\
Universitario A Gaad | (5


mailto:docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Asesoria y consejeria (por
Google Meet)

01D

Recepcion de casos para
acompanamiento psicosocial
y de consejeria

402

) Comunicacion con la
4 Secciodn

Comunicate con nosotros de
lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m.
y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
al siguiente correo y te orientaremos.

'---‘

docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Universidad

del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



mailto:docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Seccion Deporte

CONTINUA DESDE CASA FORTALECIENDO TU
RENDIMIENTO FISICO

https://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/

deportesbienestar@mail.uniatlantico.edu.co

A Bienestar S
Universitario K[gﬁl Xﬁfﬁ%ﬁg

VIGILADA MINEDUCACION



mailto:deportebienestar@mail.uniatlantico.edu.co

Horarios de entrenamiento de disciplinas deportivas para 2021-1.

_ Inscripciones a disciplinas deportivas 2021-1
Lunes a Viernes

Grupos en redes

) Inscripcion en
Sociales p

linea mediante
WhatsApp .
formulario Google Programacion de —
Clases en Vivo Entrenamiento

en Facebook Rutinas de
Deportes Ejercicios en

Uniatlantico Casa

A través de redes

y Facebook Sociales

Institucional
Googlemeet.

f https://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/

casa

Grupos de
trabajo

por WhatsApp y
Facebook

Comunicate c&

Deportistas y nosotros en los

entrenadores:

| horarios
e_nte grudpo habituales al
IMEEATe! 2z siguiente correo
\ cada y te
selecciones desde | disciplina. orientaremos.

deportesbienestar
@mail.uniatlantico

.edu.co

Universidad | g}
del Atlantico
VIGILADA MINEDUCACION 209 s



mailto:deportebienestar@mail.uniatlantico.edu.co

Seccion Cultura

iBUSCA TU PASION, DESCUBRE TUS TALENTOS!

https://www.facebook.com/CulturaUniatlantico/

culturabienestar@mail.uniatlantico.edu.co

L -
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

LADA MINEDUCACION



mailto:culturabienestar@mail.uniatlantico.edu.co

INTEGRACION CULTURAL Y DEPORTIVA

S
ACTIVIDADES

E
Niveles de proceso formativo C
Recreativo ( talleres cortos, eventos (formacion de publico) C
Talleres de artes plasticas: pintura, fotografia, caricaturas, papel reciclado, yoga, danza nivel cero,
percusion, actuacion, guitarra, técnica vocal, entre otros. |
Talleres cortos 0O
Eventos: carnaval, semana cultural, efemérides, fin de ano, Audiciones cantadas, concierto de musica
sacra, videos en redes sociales, muestras artisticas de las diferentes expresiones artisticas \
Formativos talleres permanentes y grupos semillero, conversatorios y seminarios. C
Consolidacion de grupo fusion. U

L
Competitivos: T
Visilibilizacion de los procesos artisticos a nivel regional, nacional e internacional. Encuentros ASCUN, U
encuentros interuniversitarios, en las diferente expresiones artisticas.
Danzas folcloricas, populares urbanas y modernas. R

Tuna, orquesta, coro, rock, musica tradicional, teatro, artes plasticas. / A

\

o f https://www.facebool.com/culturauniatlantico
e (©) @culturauniatlantico

Umver51dad r.v‘1

del



Estrategias poblacion docentes y administrativos S
PROYECTO DESCRIPCION E
TALLER DE ARTE INFANTIL: TALLER DE MUSICA HIJOS DE FUNCIONARIOS Y DOCENTES, ENTRE LOS MUSICA DE 8 A C
15 ANOS
C
TALLER DE ARTES: MUSICA Y ARTES PLASTICAS. I
CORO INFANTIL CONFORMACION DEL PRIMER CORO INTEGRADO POR HIJOS DE FUNCIONARIOS Y )
DOCENTES DE LA UNIATLANTICO. 9)
EDADES: DE 7 A 16 ANOS N
TALLER DE AUDIO EN CASA PARAHIJOSDE  |EDADES: DE 12 A 17 ANOS.
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS
CREACION Y EDICION DE SONIDO PARA CONTENIDOS DIGITALES Y MUSICALIZACION C
GRUPO DE MUSICA FOLCLORICA DE DOCENTES LA PRIMERA FASE TALLERES INDIVIDUALES Y GRUPALES SOBRE LA PRACTICA U
Y FUNCIONARIOS. INSTRUMENTAL DE LA PERCUSION TRADICIONAL: TAMBOR LLAMADOR, TAMBOR ALEGRE, L
TAMBORA, MARACAS, GUACHE GAITAS Y FLAUTAS.
SE IMPLEMENTARA UN TRABAJO CON INSTRUMENTOS NO CONVENCIONALES. T
15 MINUTOS PARA TU BIENESTAR. REALIZACION Y ENTREGA DE UN VIDEO DE EJERCICIOS DE RELAJACION Y RESPIRACION U
QUE SE TRANSMITIRAN EN LAS REUNIONES DEL AREA DDA CON LAS FACULTADES. R
YOGA PARA EL ALMA ESPACIO EXCLUSIVO PARA DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS, QUE BUSCA BIENESTAR Y A
CRECIMIENTO FiSICO, MENTAL Y ESPIRITUAL, PARA LA MENTE Y EL CUERPO
4 48
Wi o,
. . ac
N nttps://www.facebool.com/culturauniatlantico ALY M

e © @culturauniatlantico




Estrategias poblacion estudiantes de postgrados

Pausas activas:

Material Audiovisual

2 O — 0o m wnw

musica, movimiento y infografias/podcast/videos
yoga. de actividades culturales c
(encuentros sincronicos queseenviaran U
cada 15 dias) periodicamente al emaill. ]
T
U
R
A

. https://www.facebool.com/culturauniatlantico
-@culturauniatlantico

LA s
Universidad @ ‘




©

icontec

ISO 9001

CO-SC7289-1



