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1. INFORMACION GENERAL DEL CURSO

s o o 1 de febrero
Facultad Nutricién y Dietética Fecha de Actualizacién
de 2017
Programa Nutricidn y Dietética Semestre | |
Origeny Desarrollo de sistemas vivos: Individuo y .
Nombre . Cédigo 20175
Especie
Prerrequisitos Créditos 13
Nivel de Técnico Profesional X Maestria
Formacion Tecnoldgico Especializacién Doctorado
Area de . Profesional o .
.. Basica L X Electiva
Formacion Disciplinar
Tipo de Curso Tedrico X | Practico Tedrico-practico
Modalidad Presencial X | Virtual Mixta
Horas de , , Horas de Trabajo
Acompafamiento | Presencial 2 | Virtual .
. Independiente
Directo

2. DESCRIPCION DEL CURSO

El curso comprende el desarrollo de los conceptos basicos de la ciencia de la nutricion y la
alimentacion y su interrelacion con los procesos metabdlicos del individuo al igual la
identificacién de instrumentos técnicos que permitirdn posteriormente la elaboraciéon de planes
alimentarios para la poblacién colombiana.

3. JUSTIFICACION DEL CURSO

Este componente del curso brinda a los estudiantes los conocimientos sobre la
historia y evolucién de los procesos de la alimentacion y nutricion, suministrando
conceptos tedricos y practicos sobre alimentos, funcionalidad y necesidades de
los nutrientes en el ser humano, proyectando la aplicacion practica de la teoria a
través del manejo de las guias alimentarias para la poblacién colombiana y las
tablas de composicibn de los alimentos, habilidades estas que son
indispensables para que en un futuro los estudiantes desarrollen la planificacion
y elaboraciéon de menus de alto valor nutritivo y dirigido a cualquier tipo de
poblacién sana.

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Reconocer el origen y evolucion de la nutricion y alimentacion humana por parte
de los estudiantes identificando su interrelacion originaria con alimentos, nutrientes
y el proceso metabolico e introduciendo fundamentos relacionados con el manejo
de guias alimentarias y tablas de alimentos utilizadas por los profesionales
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nutricionistas dietistas en el célculo de una alimentacibn nutricionalmente

balanceada.

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Los contenidos del curso tienen aplicabilidad en el campo de la nutricion basica,
clinica, nutricion publica y en la administracion de los servicios de alimentacion.
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

EVOLUCION DE LA ALIMENTACION

Analiza la evolucion histérica de la ciencia
de la nutricibn para tomar consciencia de

UNIDAD1. | HUMANA - HISTORIA DE LA | COMPETENCIA la posibilidad de crear nuevas formas

NUTRICION alimenticias en una sociedad con bajos

niveles de salud y nutricion
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Clase dirigida con el | Realiza un recorrido por la | Se evaluara
Origen del hombre y el | fortalecimiento  de la | €volucion del hombre y su | cualitativamente al
consumo en las diferentes | relacion ensefianza vy ahmentam_or_w c_iurante el | estudiante teniendo en
. relato participativo o,

etapas aprendizaje cuenta su participacion y
Origen de la alimentacion Enuncia el origen y |aportesalaclase 2
Historia de la Nutricion desarrollo  cientifico 'y

- Pedro Escudero

tecnolégico de la nutricion
humana durante la
exposicion en clase
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Identifica los alimentos segln su origen y
funcion acorde con los parametros oficiales
establecidos y maneja la terminologia basica
referente al campo de la nutricion y la dietética
UNIDAD 2. CONCEPTOS BASICOS EN COMPETENCIA Debate los habitos alimentarios locales

NUTRICION Y DIETETICA

concernientes a las leyes de la alimentacién
tomandolas como base de una alimentacion
saludable expuesta por Pedro Escudero, el
padre de la Nutricion

CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Conceptos de: Socializacién de la | en un modelo de menu el | Desarrollo de una guia de
Nutricién, ~ Alimento, | investigacién realizada cobre | estudiante identifica  10s | rabajo y presentacién por
al|mentac_|on, alimento ba_tsmo, conceptos basicos componentes_lde las leyes de grupos  utilizando  material
nutraceutico, funcional, la alimentacion saludable e .
probiotico, prebiético, identifica y diferencia elabo_rado por los  mismos
transgénico, apetito, hambre, conceptos basicos en el | estudiantes
saciedad, mend, minuta, campo de saberes de la
racion, porcién, peso bruto, nutricion y dietética
peso neto, complemento vy
suplemento

3-6

Clasificacion de los alimentos;
segun origen y funcién vy
ubicacion en la tabla de
composicién de alimentos

Clasificacion de la
alimentacioén

Leyes de la alimentacion
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FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES

Describe e identifica las funciones de los
elementos esenciales de los
macronutrientes en la categorizacion de la
importancia nutricional de los nutrientes
en el organismo

UNIDAD 3. COMPETENCIA
Identificacion de los oligoelementos
esenciales y vitaminas requeridas por el
cuerpo humano en el estudio de la funcién
bioldgica de las fuentes alimentarias

CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Funciones de los | Revision de  conceptos . : Demostracion de
) | ) ) ] Utilizando las figuras .

macronutrientes — en el | mediante clase interactiva representativas  de o comprension e

organismo: clasificacion de _ o identificacién de la relacién

fuentes alimentarias Pl : ¢ alimentos identifica los ¢ | tanci

Funciones de los | Plenaria y re gerzo ronutrientes en r-e- as su§ ancias

oligoelementos en el | conceptual  estableciendo | S nutritvas y  alimentos

organismo y  fuentes | relacion aprendizaje- | ©'igoelementosy vitaminas | o jiante ejemplos

alimentarias ensefianza

]}/'tee:]Te'”aS: a”mg'r‘;";:'i‘;ac'on' Relaciona con un ejemplo | Seleccion de  alimentos

uentes s Y 2 funciones que cumplen | ricos  en  sustancias 6-14

funcién bioldgica

Agua y sales minerales;
funcién biolégica y fuentes
alimentarias

los  micronutrientes y
oligoelementos en el
organismo

En un menu compuesto
por alimentos de los 7
grupos identificara el tipo y
funciones de vitaminas
gue contiene

nutritivas para proporcionar
un menu saludable

Se tendrd en cuenta la
participacion en clases
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GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA

Debate recomendaciones nutricionales
apropiadas para una alimentacién saludable
en toda la poblacién colombiana y los aplica

B POBLACION COLOMBIANA o2 en todos los campos de saberes del quehacer
profesional
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Taller con lectura dirigida | orienta a la poblacion | Desarrollo de una guia de
Guias _glimentaria_s para la | sobre las guias alimentarias coIombiana_en cuanto a | trabajo y presentacion por
poblacion colombiana 213 posteror socializacion en | FCOMendaciones | gupos uizando  material |
' | clases con la elaboracion elaborado por los mismos N

menores de 2 afios y
madres gestantes y
lactantes

de un esquema

los lineamientos de las

guias alimentarias

estudiantes
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7. BIBLIOGRAFiA BASICA DEL CURSO

ICBF. Fundaciéon Nutrir (2000) guias alimentarias para nifios y nifias menores de
2 afios, Santa Fe de Bogota D.C. Colombia

ICBF. Fundacién Nutrir (2000) guias alimentarias para nifios y nifias mayores de
2 afios, Santa Fe de Bogota D.C. Colombia

ICBF. Fundacion Nutrir (2000) guias alimentarias para madres gestantes y
lactantes, Santa Fe de Bogota D.C. Colombia

ICBF (reimpresion 2000) Recomendaciones de calorias y nutrientes para la
poblacién colombiana

ICBF tabla de composicion de alimentos colombianos 2005- ISBN958-623-086-4
Lowember M. Los alimentos y el hombre. Editorial LIMUSA, México

NESTLE NUTRITION. Principios de nutricion basica 2000

MATAIX VERDU J. Nutricion y alimentacion humana. Tomo 1 (alimentos y
nutrientes), editorial Oceano/ergon

ENGELS F. El papel del trabajo en la transformaciéon del mono en hombre.
Editorial El pensador

KRAUSSE. Nutricién y Dietoterapia de Krausse. Editorial Mc. Graw Hill.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA DEL CURSO

www.icbf.gov.vo

www.minproteccionsocial.qgov.co
http://www.minsalud.gov.co/Paginas/Plan%20A.aspx
www.incap.org.com
www.ucm.es/info/nutril/carbajal/manual
http://www.who.int/es/
http://www.ndap.org.ph/basic-concepts
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2236981/?page=1
the journal of the royal college of general practitioners
http://ajcn.nutrition.org/content/82/4/721.long

the american journal of Clinical nutrition
http://nutrinet.org/
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