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1. INFORMACION GENERAL DEL CURSO

Facultad Nutricién y Dietética Fecha de Actualizacién 2017-1
Programa Nutricién y Dietética Semestre | VI
Nombre POLITICAS ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES Cédigo 40218
Prerrequisitos Créditos Tres
Nivel de Técnico Profesional X Maestria
Formacion Tecnoldgico Especializacién Doctorado
Area de . Profesional o )
.. Basica L X Electiva

Formacion Disciplinar
Tipo de Curso Tedrico X | Practico Tedrico-practico
Modalidad Presencial X | Virtual Mixta
Horas de . . Horas de Trabajo
Acompafamiento | Presencial 3 | Virtual ) 9

. Independiente
Directo

2. DESCRIPCION DEL CURSO

El presente curso suministrara los fundamentos basicos para el disefio de planes y programas de
alimentacidn y nutricidn teniendo como referencia el marco legal de las politicas internacionales y
nacionales de seguridad alimentaria nutricional, de seguridad social y planes de desarrollo, a partir
del diagndstico del contexto que permita identificar las necesidades reales que generen acciones de
intervencién para mantener y/o mejorar la situacién alimentaria y nutricional de la poblacién.

3. JUSTIFICACION DEL CURSO

El profesional Nutricionista Dietista cumple un rol esencial en los equipos interdisciplinarios e
intersectoriales responsables del disefio, implementacidn y evaluacién de planes, programas
y proyectos que se establecen en las politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional, a nivel
nacional y local de los diferentes entes publicas, privadas y organizaciones no
gubernamentales, que propenden abordar soluciones a la problematica alimentaria y
nutricional dirigidas a la poblacién en general y en especial a los que se encuentran en
vulnerabilidad.

En razén a lo anterior se requiere suministrar elementos tedricos y metodolégicos sobre
politicas, planes, y modalidades de intervencidn, los cuales serdn referenciados en el curso
de planificacién y politicas alimentarias y nutricionales propiciando herramientas que le
permitan su accionar de manera participativa, integral y social en beneficio de la poblacién
colombiana ya que mejorar el estado nutricional de la poblacién solo es posible a través de
la planificacién de politicas alimentarias y nutricionales

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Suministrar las herramientas tedricas y metodoldgicas para el disefio, implementacion
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evaluacién de planes, programas destinados a mejorar la Seguridad Alimentaria y Nutricional de
la poblacidn.

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Aplicar la politica de Seguridad alimentaria Nutricional identificando el contexto en que
deben ser formulados los planes y programas a nivel nacional y local

Reconocer el marco legal de politicas, programas y proyectos de Seguridad alimentaria
Nutricional.

Identificar las etapas de la Planificacion en Alimentacién y Nutricién.

Describir el proceso de la Vigilancia Alimentaria Nutricional en la planificacién

Aplicar en un comunidad modelo descriptivo los elementos de la planificacién.
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

Marco conceptual y normativo en alimentacion

El estudiante fortalece su capacidad de :
conceptualizacion de la normatizacion
vigente en alimentacion y salud y su
aplicacion

UNIDAD 1. salud en Colombia COMPETENCIA Reconocer las politicas en salud, nutricién y
y alimentaciéon vigentes, sus programas y
proyectos que conforman los planes de
desarrollo departamental y municipal
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS | CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Conceptualizacion de Plan,
Programa y Proyecto.
-Importancia de la
planificacién.
-Cicl I
C;:acni‘icaccggn proceso Siz Las actividades de esta
iﬁ]strumentos y unidad, permite cumplir con
e Lecturas orientadas y - un proceso integral , porque
-Caracteristicas del proceso . Elaboracién del resumen de ) . .
e o conversatorio , permite ubicar al estudiante
de planificacidn territorial . . .| lectura de acuerdo a guia.
.. .. | Clase interactiva con manejo - . para que reconozca,
Marco Legal : Constitucion Elaboracién de un glosario y 1,2, 3,4

Colombiana articulo 339-340,
Ley 152 de 1994, ley 388 de
1997

Ley 1438 de 2011, Ley de
Infancia, 1098 de 2006.
Politicas, Planes de Accidn
programas Publicas
Intersectoriales:

Politica de Infancia. (ley 1098

documentos referentes a la
tematica

socializacion en clase

relacione los conceptos
anteriores y los aplique en un
ejemplo y resumen escrita,
Los resultados se suman ala
evaluacién del primer parcial
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de 2006)
Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria

Nutricional, Conpes 113 de
2008

Plan de Desarrollo 2014-2018
Todos por un nuevo Pais.
Plan Decenal de Salud
Publica. 2012-2021

Plan de Desarrollo
Departamental Atlantico
2016-2019

Programas de Salud Distrital.
Programa de  Atencidn
Integral de Primera Infancia

Etapas de la Planificacién y fase de Diagnostico

Identificar las fases de la planeacion.
Reconocer los diferentes tipos de
programacion

Capacidad para diagnosticar el problema
alimentario desde el contexto de la
seguridad alimentaria nutricional a nivel de

UNIDAD 2. ) . . COMPETENCIA grupos poblacionales
Alimentario y Nutricional . : iy
Analiza la informacidn recolectada e
identifica  los problemas prioritarios de la
comunidad
Aplica el modelo hipotético causal para
realizar ~un  diagndstico  alimentario
nutricional.
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION ‘ SEMANA
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-Etapas de la programacion:

enunciacion y breve
descripcion

-Tipos: Programacion
Participativa. Programacion
Normativa. Programacion
Estratégica.

-Fase de Diagndstico:

Recoleccién de datos para la

Clase interactiva proyeccidn
de diapositivas

En un ejemplo de
diagndstico de una

Las actividades de esta
unidad, permite cumplir con
un proceso integral , porque
permite ubicar al estudiante
para que reconozca,

identificaciéon de problemas | Conversatorio comunidad, aplicar la relacione los conceptos 5,6, 7,8
alimentarios: fuentes, | Trabajos grupales metodologia del modelo anteriores y los aplique en un
técnicas. analitico causal ejemplo y trabajo escrito, Los
-Interpretacion y andlisis de resultados se suman a la
datos recolectados evaluacién del segundo
-ldentificacién y priorizacién parcial
de problemas alimentarios
- Aplicacién de  matriz
decision, Modelo Hipotético
Causal.
Participar en  grupos de  caracter

Fase de Ejecucién en la Planificacién Alimentaria

interdisciplinario e interinstitucional en el
disefio de los elementos del plan de accidn.

UNIDAD 3. | Nutricional COMPETENCIA Utilizacion de formatos disefiados para
describir el plan de accién
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Fases de Planeacién: | Lecturas orientadas y | Realiza un recorrido por los | Las actividades de esta
Formulacién objetivos conversatorio elementos de las | unidad, permite cumplir con 9,10, 11, 12
Clase Interactiva. estrategias, actividades , | unproceso integral, porque
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Plan de Accidn. (estrategias,
actividades, recursos,
cronograma, organigramas y
presupuesto.

Empleo de formatos

Taller en clase: ejercicios
mediante aplicacion de guia
de trabajo

adecuacion de obijetivos,
aplicandolos a un ejemplo
Estimacidén de recursos:
cronograma, organigramay
presupuesto en un ejemplo,
utilizando formatos

permite ubicar al estudiante
para que reconozca,
relacione los conceptos
anteriores y los aplique en un
ejemplo y evaluacion escrita,
Los resultados se suman ala

disefiados disefiados evaluacién del segundo corte
. . ) . El estudiante desarrollar4d su comprension en
Evaluacion de una Programacién en Alimentacion el concepto, procedimiento y clasificacion .de
UNIDAD 4. | Y Nutricion COMPETENCIA los tipos de evaluacion
Disefara los indicadores para evaluar el
proyecto a nivel local, comunitario
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
Concepios e imporancia | LoeUIES, | erenedes e oot conun
procedimientas , clasificacion Clase Interactiva rocesE)Fi)nte ral OP ue
Impacto, efectividad, eficacia , ' Eermite ubicgr aI,eF)stu?jiante
relaciéon nefici L -
Ceoicst?ucccci)gao téz ein((;i(():adores Taller en clase: ejercicios para que reconozca , relacione 12141
de evaluacién mediante aplicacion de guia de los conceptos anteriores y los 31415
Comunicacion e informe de trabajo. aplique en un ejemplo y

los resultados

Elaboracion de un cuestionario
y la evaluacioén en clase

evaluacion escrita, Los
resultados se suman a la
evaluacion del segundo parcial
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7. BIBLIOGRAFiA BASICA DEL CURSO

Plan Nacional de SAN (PNSAN) 2012- 2019

Panal 2010 departamento del Atlantico.

Medicion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Lorenzana Paulina, SANJUR Diva. Las medidas abreviadas de la Inseguridad Alimentaria.

PMA Sistema de Vulnerabilidad y de Monitoreo de la Vulnerabilidad Alimentaria SIMVA,
Bogota.
2006.

Politica de Alimentacién y Nutricion. CONPES 113 Sep.2008.

Guia para Proyectos Participativos de Nutricién FAO.

Encuesta Nacional de Demografia y Salud. 2005.

Encuesta Nacional de la situacidn nutricional en Colombia 2005 y 2010 ICBF.

Constitucidn Politica de Colombia. 1991.

Plan de Nacional de Desarrollo. Todos por un Nuevo Pais 2014-2018

Plan de Desarrollo del Atlantico. 2016-2019

Perfiles Nutricionales por Paises-FAO, Colombia. Julio 2001

Plan Decenal de la Salud Publica.2012-2021.

Guia para la gestidn integral., de planes Territoriales de seguridad alimentaria y nutricional.
Ministerio de Proteccidén Social. Republica de Colombia. Programa Mundial de Alimentacidn.
Primera edicién Sept.2010.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA DEL CURSO

Alimentacién, Nutricién y estrategias en Salud Publica. Universidad de Antioquia. Escuela de
Nutricion y Dietética 2004.

Fundamentos de Salud Publica. Primera edicién Salud publica. Tomo 1. Corporacién para
investigaciones biolégicas, Medellin, Colombia.1997.

Bernardo Kliksberg (Compilador). Pobreza. Un tema Impostergable.

www.unicef.org.

www.icbf.gov.co

Valiente Sergio, Olivares Sonia y Otros. Alimentacién, Nutricién y Agricultura. Un enfoque
Multidisciplinario. Universidad De Chile. Médulo 3 Unidades VII-
VIII.
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