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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

NOMBRE : EDUCACION EN SALUD

cODIGO : 45002

SEMESTRE : CUARTO

NUMERO DE CREDITOS : UN (1) CREDITO

PRERREQUISITOS ;

HORAS PRESENCIALES DE ~ UNA (1) HORA SEMANAL (TEORICA)

ACOMPANAMIENTO DIRECTO

AREA DE FORMACION : SOCIO-HUMANISTICA,
ADMINISTRATIVA E INVESTIGATIVA

TIPO DE CURSO : PRESENCIAL

FECHA DE ACTUALIZACION : AGOSTO DE 2015

2. DESCRIPCION:

Este curso tedrico contiene 6 unidades en donde se explicaran el marco conceptual,
referentes tedricos, ambitos de aplicacion y los pasos para la elaboracion de proyecto que
tiene como fin ofrecer un programa de Educacion en Salud el cual estara dirigido a la
poblacién en general, a otros profesionales de la salud y al enfermo particular.

3. JUSTIFICACION

La promocion de la salud es el elemento fundamental de la prevencion primaria, siendo la
educacion sanitaria el elemento primordial de las posibles actividades implicadas. La
educacion sanitaria es uno de los pilares basicos de cualquier estrategia encaminada a
mejorar el uso de los medicamentos, por cuanto tiene como objetivo fundamental, modificar
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en sentido favorable, los conocimientos, actitudes y comportamientos de las personas,
grupos y colectividades para conseguir que adopten conductas positivas para la salud,
modifiguen comportamientos insanos y asi eliminar factores de riesgo de las enfermedades
cronicas y de accidentes que detecten los estudios epidemioldgicos. Se han utilizado
diversos modelos de educacion sanitaria, unos de tipo cognoscitivo y otros centrados en la
motivacion social. Sin embargo, hoy en dia los modelos de educacién sanitaria estan
basados en la intervencion social, influyendo en los estilos de vida de las personas. El
farmacéutico como profesional de la salud especialista en medicamentos, debe acercarse al
paciente y formarle sobre su responsabilidad en cuanto a su salud y la de su familia,
haciéndole comprender estos términos mediante un mensaje y una comunicacion
adecuados y especificos. La evolucion del rol profesional del farmacéutico, que paso de
centrarse en el medicamento a orientarse hacia el paciente, lo responsabiliza en su funcién
de proporcionar informacion y asistencia relacionada con los medicamentos para conseguir
resultados terapéuticos que mejoren su calidad de vida.

4. PROPOSITO GENERALDEL CURSO

El curso de Educacion en Salud se relaciona con los saberes del area sociohumanistica,
administrativa e investigativa, la tecnologia farmacéutica y la farmacia asistencial, y tiene por
objetivo proporcionar competencias basicas comunicativas y cognitivas que le permiten al
estudiante de farmacia participar en actividades tendientes a promover estilos de vida
saludable para la prevencion de enfermedades y el uso adecuado de los medicamentos que
mejoren la calidad de vida de los pacientes.

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

e Reconocer las teorias y modelos aplicados en educacién para la salud.

¢ Identificar los factores que contribuyen en el proceso de la salud — enfermedad.

e Emplear los elementos conceptuales de comunicacion y educacion para elaborar
material educativo relacionado con el uso racional de los medicamentos.

e Desarrollar actividades practicas de educacién sanitaria sobre medicamentos,
promocioén de la salud y prevencion de las enfermedades.
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e Participar en los equipos interdisciplinarios para la organizacion de actividades de
formacion en educacion sanitaria.

e Aplicar las metodologias de evaluacion de los programas de educacion sanitaria sobre
medicamentos.

e Conocer y aplicar los elementos para promover un uso seguro de los medicamentos
en la poblacion.

6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION
Ver instructivo adjunto para el diligenciamiento de cada uno de los campos del
Formato de Contenido de Curso.
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UNIDAD 1. MARCO CONCEPTUAL EN EDUCACION EN SALUD

TIEMPO: 3 horas

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

COMPETENCIA CONTENIDOS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
Definicion  conceptual | 1. Definicion del | Lectura de documentos | Argumenta en forma | Evaluacion de los
de educaciéon para la | concepto de Salud -|en grupos para | oral o escrita sobre los | instrumentos
salud, salud—- | Enfermedad, estimular el andlisis, | conceptos de salud, | diligenciados por los
enfermedad, factores | percepcion y | sintesis y la discusion | enfermedad, calidad de | estudiantes, las
determinantes de la | necesidad, aceptacion |de los textos de | vida. sustentaciones orales y
salud, calidad de vida, | del bienestar, calidad | referencia. las participaciones
medicalizacion de la | de vida, determinantes Enuncia sin | espontdneas o  por
vida y sus actores. de la salud. Diligenciar en el sal6n | ambigledades solicitud del docente

de clases un | conceptos y términos | facilitador.
Identificacion de los | 2. Medicalizacién de la | instrumento de | relacionados la
elementos vida y sus | sistematizacion de | atencién farmacéutica. | Aplicacion de
conceptuales de los | protagonistas informacion que evaluaciones escritas
modelos que explican permita identificar y | Reconoce los | individuales o grupales
el proceso salud- | 3. Definiciones de | sintetizar los aspectos | elementos tipo test.
enfermedad. Educacion en salud. mas relevantes de los | determinantes de la

textos consultados. salud y los ubica en la
Identificacion de los | 4. Servicios cognitivos categoria
componentes de la | farmacéuticos, Sustentacion oral e | correspondiente.
promocion de la salud | Atencion Farmacéutica | individual de los
y la prevencion de la instrumentos de
enfermedad 5. Modelos de salud informacion elaborados

por los grupos de
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UNIDAD 1. MARCO CONCEPTUAL EN EDUCACION EN SALUD

TIEMPO: 3 horas

ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
COMPETENCIA CONTENIDOS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
6. Promocion de la | trabajo.
salud y Prevencién de
la enfermedad Desarrollar lluvias de
ideas para seleccionar
y precisar los
conceptos sobre la
salud, enfermedad vy
tratamiento

UNIDAD 2. REFERENTES TEORICOS DE LA EDUCACION ENLA SALUD

TIEMPO:3 horas

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
Identificacion de las | 1. TEORIA | Lectura de | Argumenta en forma | Evaluacion de los
caracteristicas de los | CURRICULAR documentos en grupos | oral o0 escrita sobre | instrumentos

diferentes enfoques o
paradigmas de la
teoria curricular de
Educacion en Salud

Conoce los elementos
fundamentales de las
teorias y modelos

APLICADA A

SALUD

1.1 Paradigmas
tecnoldgico,

hermenéutico y critico

1.2 Teorias técnica,

practica y critica

LA
EDUCACION PARA LA

para  estimular el
analisis, sintesis y la
discusion de los textos
de referencia.

Diligenciar en el salon
de clases un
instrumento de

las caracteristicas de
los paradigmas de las
teorias curriculares.
Identifica los
elementos

conceptuales de los
modelos conductuales

diligenciados por los
estudiantes, las
sustentaciones orales
y las participaciones

espontaneas o por
solicitud del docente
facilitador.

Vo. Bo. Comité Curricular  Si . No [ ]
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UNIDAD 2. REFERENTES TEORICOS DE LA EDUCACION ENLA SALUD

TIEMPO:3 horas

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

MPETENCIA NTENID )

co c co oS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
conductuales 1.3 Generaciones de | sistematizacion de | en que se fundamenta | Aplicacion de
relacionados con la | Educacion para la Salud | informacién que | la Educacién en Salud | evaluaciones escritas
salud y aplicados a la permita identificar vy individuales o grupales

Educacion en Salud

2. TEORIAS SOBRE LA
CONDUCTA
RELACIONADAS CON
LA SALUD

2.1 Teorias del
aprendizaje

2.2 Teorias de la
motivacion

2.3 Teorias de la actitud

3. MODELOS
CONDUCTA

3.1 Modelo Informativo
3.2 Modelo basado en el
comportamiento

3.3 Modelo patrticipativo

DE

sintetizar los aspectos
mas relevantes de los
textos consultados.

Sustentacion oral e
individual de los
instrumentos de
informacion
elaborados por los
grupos de trabajo.
Desarrollar tormentas
de ideas para

seleccionar y precisar
los conceptos sobre la
salud, enfermedad vy
tratamiento

Reconoce las
caracteristicas de los
paradigmas en que se
sustenta la  teoria
curricular de
Educacion en Salud

Identifica y diferencia
los elementos
fundamentales de las
teorias 'y modelos
conductuales

relacionados con la
salud que se aplican a
la Educacion en Salud

tipo test.

Vo. Bo. Comité Curricular  Si . No [ ]
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UNIDAD 3.AMBITOS DE APLICACION DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

TIEMPO: 2 hora

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

COMPETENCIA CONTENIDOS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
Identifica y establece | AMBITOS PARA | Realizacion de un | Identifica a través de | Evaluacion de los
las caracteristicas los | HACER Educacion en | diagnostico de una | registros asistenciales | instrumentos
diferentes campos de | Salud situacion problema de | los problemas mas | diligenciados por los
aplicacion de la | 1. Comunidad educacion en salud de | relevantes de un grupo | estudiantes, las
educacibn para la | 2. Medios de | una poblacién objetivo | social que requieren | sustentaciones oralesy
Salud. comunicacion (pacientes de una | intervencion en | las participaciones

3. Medio Escolar institucion  prestadora | educaciéon para la | espontdneas o0 por

4. Salud laboral de salud, comunidad o | salud. solicitud del docente

5. Hospitalaria grupo social facilitador.

6. Consulta ambulatoria | especifico). Establece los

7. Pacientes crénicos problemas de | Aplicacion de

8. Farmacodependencia educacion sanitaria | evaluaciones escritas
gue interesan a un |individuales o grupales

grupo social mediante
la participacién en la
comunidad.

tipo test.

UNIDAD 4.PROGRAMA

CION EN EDUCACION PARA LA SALUD

TIEMPO: 5 horas

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

MPETENCIA NTENID .

co c co oS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
Determina las 1. Planeacion, | Trabajo de campo en | Describe cabalmente | Evaluacion del
necesidades de preparacion y | una institucion | los pasos de la | proyecto de Educacion

Vo. Bo. Comité Curricular  Si . No [ ]
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UNIDAD 4.PROGRAMACION EN EDUCACION PARA LA SALUD

TIEMPO: 5 horas

COMPETENCIA

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

educacion sanitaria
sobre medicamentos y
patologias frecuentes
en la poblacion
objetivo.

Identifica los grupos o
personas a quienes se

deben orientar las
actividades de
educacion.

Identificar las metas y
los objetivos de la
actividad

Seleccionar el método
y el medio  de
Educacion en Salud
mas adecuado a la
poblacién objetivo.

Aplicar un método de
evaluacion a la

CONTENIDOS
organizacion de las
actividades de

educacion en salud

2. Adaptacion de los
contenidos e

instrumentos a las
necesidades de los
usuarios

3. Monitorear el
progreso de las
actividades

4. Evaluar el impacto
de las actividades
= Quien realiza la
evaluaciéon?
= Para que
debe evaluar?
= Como se realiza
la evaluaciéon?

se

5. Modelos y métodos

prestadora de salud
(IPS), comunidad o
grupo de pacientes
para aplicar todo el
proceso de
programacion en
Educacion en Salud

Elaborar un proyecto
escrito donde se
plasmen todas las
fases para desarrollar
la actividad de
Educacion en Salud.

Sustentacion oral del
grupo del proyecto de
Educacion en Salud.

Desarrollar la actividad
practica en la poblacién
objetivo o realizar una
demostracion de la
actividad en

programacion en
Educacién en Salud y
sus caracteristicas.

Elabora el proyecto de
educacion en salud.

Disefia correctamente

los instrumentos de
educacion para la
salud de acuerdo con
el/los medios
escogidos.

Identifica las

caracteristicas de cada
uno de los métodos y
medios de Educacién
en Salud formulado en
un listado de opciones
posibles.

en Salud de forma

gradual

Sustentacion oral de la
propuesta.

Puesta en practica de
la actividad de campo,

ponderacibn de los
instrumentos
disefiados.

Aplicacion de
evaluaciones escritas

individuales o grupales
tipo test sobre el tema.

Vo. Bo. Comité Curricular  Si . No [ ]
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UNIDAD 4.PROGRAMACION EN EDUCACION PARA LA SALUD

TIEMPO: 5 horas

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

actividad escogida.

de evaluacion

colaboracion con
compaiieros del curso.

los

UNIDAD 5.METODOS Y

MEDIOS EN EDUCACION PARA LA SALUD

TIEMPO: 3 horas

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

MPETENCIA NTENID o

co ¢ co oS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
Conoce la clasificacion | 1. Clasificacion de | Asignacion de | Conoce los métodos de | Evaluacibn de los
de los medios los métodos métodos y medios de | Educacion en Salud y sus | instrumentos

utilizados en educacién | 2. Métodos directos | educacion para la | caracteristicas. diligenciados por los
en salud y las (bidireccionales) |salud a grupos de estudiantes, las

caracteristicas de cada
uno.

Seleccionar el método
y medio de Educacion
en Salud mas
adecuado para una
poblacion objetivo.

Elaborar
materiales

y/o adaptar

audiovisuales de

3. Métodos
indirectos
(unidireccionales)

4. Visuales,
auditivos y

audiovisuales

estudiantes para la
revision de su
fundamentacion
tedrica, preparacion y
sustentacion en
sesiones plenarias.

elaboracion
de

Revision,
y adaptacion
materiales
audiovisuales sobre
educacion sanitaria.

Selecciona el método vy
medio de Educacion en
Salud mas adecuado para
una realizar una actividad
poblacién

en una
determinada.

Elabora 0
materiales
para educacion en salud.

adapta
audiovisuales

sustentaciones orales y

las participaciones
espontaneas o0  por
solicitud del docente
facilitador.

Aplicacion de
evaluaciones escritas

individuales o grupales
tipo test.
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educacion para la
salud.
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