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TIPO DE CURSO . Presencial

FECHA DE ACTUALIZACION : Marzo 2012

2. DESCRIPCION:

El contenido programatico del presente curso teérico-practico, contempla
los conceptos basicos y las estrategias para evaluar la Seguridad,
Inseguridad y vulnerabilidad Alimentaria y Nutricional a nivel individual,
familiar y comunitario en el &mbito local y nacional.

3. JUSTIFICACION

El curso es una herramienta basica para el estudiante, debido a que
contiene los conceptos tedricos basicos, que le permite identificar y evaluar
la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel individual y colectivo.




4.

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Proporcionar al estudiante los conceptos béasicos y estrategias para el
conocimiento y evaluacion a través de un modelo metodolégico de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel individual, familiar y colectivo
desde los ambitos local, nacional e internacional.

5.

COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Identificar los elementos tedricos-practicos, para evaluar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional desde el ambito local, nacional e internacional.

6.

PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

Ver instructivo adjunto para el diligenciamiento de cada uno de los campos del
Formato de Contenido de Curso.
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FORMATO DE CONTENIDO DE CURSO

UNIDAD 1. Presentacion del programa. Conceptos generales y antecedentes de la Seguridad Alimentaria 'y

Nutricional.

TIEMPO: Total 6 horas

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

» El estudiante fortalece
su capacidad de :

» Conceptualizacion y
comprension de las
diferentes teorias
basicas de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional

» Conceptos de
Seguridad Alimentaria y
Nutricional
(Internacional y
Nacional)

» 2.Antecedentes
(Internacional y
Nacional)

» Proposito

» Componentes de la
Seguridad Alimentaria y
Nutricional

> Ambitos de la
Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

> Entidades
Internacionales y
Nacionales.

» 7. Factores que
determinan la SAN

» El docente con
anterioridad, entrega la
bibliografia, para que
los estudiantes hagan
lecturas previas, y
posteriormente en el
aula de clases se
maneje una exposicion
interactiva

» Comprende los
conceptos de la SAN en
los ambitos nacional e
internacional

» Reconoce los referentes
tedricos de la SAN.

> 3. Identifica los
componentes de la SAN

» La estrategia evaluativa
tiene dos componentes:
» El cualitativo donde el
estudiante, expresa el

reconocimiento y
comprension de la
teoria

» Cuantitativo primer
parcial 30%

UNIDAD 2. Ejes de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

TIEMPO: 15 horas

COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADOR DE | ESTRATEGIAS
DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
> > Disponibilidad » Desde el conocimiento » El estudiante: >
Alimentaria. previo por parte de los > ldentifica los ejes de la | » La actividad evaluativa

» Definicién del concepto
» Descripcion  de  los

estudiantes, el docente
realiza una exposicién

SAN.
» Comprende los aspectos

tendrd dos componentes

basicos:

Vo. Bo. Comité Curricular SiSii No
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componentes
Organismos
internacionales y
nacionales

Programas y proyectos
que se desarrollan.
Acceso a los Alimentos.
Definicién del concepto
Descripcién de los
componentes
Organismos
internacionales y
nacionales

Programas y proyectos
que se desarrollan
Consumo de los
Alimentos.

Definicién del concepto.
Descripcién de los
componentes
Organismos
internacionales y
nacionales.

Programas y proyectos
que se desarrollan.
Métodos del Consumo
Aprovechamiento
Biolégico de los
Alimentos y de Ia
Inocuidad y Calidad de
Alimento.

Definicion de los
conceptos.

Descripcion de
loscomponentes
Organismos

internacionales,
nacionales y locales.
Programas y proyectos
que se desarrollan

interactiva

basicos de los ejes
» Analiza la importancia
de los ejes de laSan.

» Cualitativo donde el

estudiante  expresa la
comprension
identificacién y analiza a
través de ejemplos los
ejes de la SAN
Cuantitativo. Primer
parcial 30%.una parte y
examen final 30% otra
parte.

Vo. Bo. Comité Curricular SiSii No
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UNIDAD 3. Inseguridad y Vulnerabilidad Alimentaria

TIEMPO:3 horas

COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS

El estudiante | » La Inseguridad | » EIl docente a través de Reconoce y comprende | » La actividad evaluativa
desarrollara su Alimentaria. una exposicion los elementos basicos se hara en el examen
capacidad de: > Evaluacion de la San. interactiva trasmite los de la Inseguridad vy final, donde el estudiante
Reconocer y | » Indicadores conocimientos, luego el Vulnerabilidad pone en préctica lo
comprender otros | » Politicas Publicas en estudiante realiza una Alimentaria. aprendido en una
temas fundamentales de Alimentacién y Nutricion. sintesis de los Identifica los investigacion dirigida.

la SAN relativos a la IAN

Identificar componentes
y factores que
intervienen en la
Inseguridad y
Vulnerabilidad
Alimentaria

Analizar el papel de los
actores que intervienen
en la Inseguridad y
Vulnerabilidad
Alimentaria

vV ¥V VvV V vV VYV V VYV V

Y

Cuando se presenta la
IAN

Personas expuestas ala
IAN

Caracteristicas de las
familias en 1AN.

Tipos de IAN.
Consecuencias de la
IAN.

Victimas de la IAN
Caracteristicas
sociodemograficas de
las familias vulnerables a
la IAN.
Dimension
de la IAN..
Estrategias orientadas a
eliminar la 1AN.
Vulnerabilidad
Alimentarias.

Concepto.

Factores condicionantes
y SuUs consecuencias
Obijetivos del Milenio

intersectorial

conocimientos
adquiridos

componentes y factores
de la Inseguridad vy
Vulnerabilidad
Alimentaria

Analiza el papel de los
actores sociales que
intervienen en la
inseguridad y
vulnerabilidad
alimentaria.

Vo. Bo. Comité Curricular SiSii No
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“Caribe Sin Hambre”

UNIDAD 4. Politicas, Plan Nacional y Departamental y Medicion de la Seguridad Alimentaria 'y Nutricional. Y Estrategia

TIEMPO: Total 12horas

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
> El estudiante | » Politica de la SAN | » Los estudiantes | » .Comprende los | » La actividad evaluativa
desarrollara su (Documento Conpes 113). hacen lectura de elementos tedricos de se hara
capacidad de: » Antecedentes los documentos la Politica Nacional de cuantitativamente
» Reconocer , » Instituciones y organismos los comprenden, la SAN. donde el docente
comprender y participantes (Internacional, analizan con la 2.Analiza las lineas de ademas de calificar el
analizarlos elementos Nacional, departamental vy asesoria del accion de la SAN para trabajo escrito, la
gue componen la SAN municipal). docente y de su posterior metodologia utilizada,
en el ambito nacional, | » Objetivos: General y personas que aplicacion. hace preguntas al
departamental distrital Especificos, hayan Comprende y analiza grupo. La calificacién
y municipal » Metas, financiacién y participado en la los elementos tedricos sera tenida en cuenta
recomendaciones construccion de del Plan nacional, para la nota del
» Plan Nacional de la Politica , del Departamental y segundo parcial
Alimentacién y Nutricion. PNAN y distrital de la SAN y de (40%).
» Plan Nacional de Medicion de la la estrategia Caribe
Alimentacién y  Nutricion, SAN, la sin Hambre
(1996-2005) estrategia “ Comprende, analiza e
» Evaluacion del PNAN (1996- Caribe sin identifica las diferentes
2005). Hambre a metodologia a utilizar
» Construccién del PNAM quienes pueden para la medicion de la
Departamental y Distrital invitar y realizar SAN
2010 una exposicion
» Medicién de la SAN interactiva
» A nivel Nacional
» A nivel del hogar
» Estrategia Caribe sin
Hambre.
» Diagnostico y Plan de Accion

‘ UNIDAD 5 La Seguridad Alimentaria y Nutricional en el contexto Latinoamericano y Trabajo de campo

Vo. Bo. Comité Curricular SiSif No [ |




TIEMPO: 3 horas

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

> El estudiantes
desarrolla la
capacidad:

» Comprender y analizar
la SAN en el contexto
Latinoamericano

> El estudiante
desarrollara su
capacidad:

» Diagnosticar cada
uno de los ejes
tematicos de la SAN
en el contexto del
Departamento del
Atlantico, |

» Aspectos generales de
la SAN en el contexto

latinoamericano.

» Trabajo de campo

> Revision Bibliogréfica
por parte del
estudiante

> El docente a través de
una exposicién
interactiva trasmite los
conocimientos basico

> Asesoria del docente

> Seleccion de los
grupos

> Recoleccion de la
informacion

> Elaboracion del
diagnostico

> Presentacion

» Comprende y analiza
los aspectos
generales de la SAN
en el contexto
latinoamericano

» Comprende y
relaciona la  SAN
desde el contexto
nacional e
Internacional

» ldentifica los
elementos que

conforman cada eje
tematicos

» Diagnostica la SAN a
nivel local

> Presenta los
resultados antes las
autoridades
competentes

» La actividad evaluativa
se realizara
cualitativamente
donde el estudiante
mediante
intervenciones hara un
analisis de la San en
ambos contextos
(Nacional e
internacional)

» La actividad evaluativa
se hara
cuantitativamente, con
la presentacion de un
trabajo escrito y la
exposicion interactiva
por parte de los
grupos seleccionados.
La calificacion sera
tenida en cuenta para
la nota del examen
final. (30%).
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