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2. DESCRIPCION:

Modelos de investigacion en
alimentacion y nutricion
40197

Quinto semestre

2

26 de Marzo 2012

ENFOQUE CONCEPTUAL

La investigacion considerada como el eje transversal va mas alla del campo
de la formacién académica, debe abarcar el saber, el sentir y el hacer. Debe
ser un agente de mediacidbn pedagogica que articule los diferentes
estructuras de aprendizaje teniendo un puente entre la teoria disciplinar e
interdisciplinaria y el contexto social.

Por otra parte nos encontramos inmersos en un mundo globalizado y
cambiante donde unos paradigmas dan paso a otros y lo que no puede
resolverse con un paradigma es posible resolverse con otro. De aqui nace la
importancia de los disefios de investigacibn que se convierten en
herramientas para la solucion de problemas de forma apropiada.

La investigacion como ejercicio permite romper el divorcio entre el profesional
y la investigacion y convierte su lugar de trabajo en un laboratorio generador
de la calidad.
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3. JUSTIFICACION

El método o disefio de investigacion constituye una parte determinante
para encontrar la repuesta correcta al problema, proporciona bases para
orientar al investigador para solucionar el tipo de estudio apropiado.

En este curso se revisaran las caracteristicas generales propias de la
investigacion descriptiva y los tipos de estudios o disefios aplicables a las
ciencias de la salud, tanto los que se utilizan en ciencias psicosociales
como las epidemiolégicas.

Loa métodos cualitativos de la investigacién son un instrumento formulable
a disposicion de la Salud Publica para estudiar e intervenir sobre tales
factores determinantes. Los métodos cualitativos son muy valiosos a la
hora de poner en marcha nuevos programas de Salud Publica y tomar
decisiones.

La investigacion cualitativa en alimentacion y nutricion ha tenido poco
desarrollo en nuestro medio. Comprender el porqué las personas que
tratamos o cuidamos prefieren o rechazar determinados alimentos, se
pretende con este tipo de estudio mostrar a las nutricionistas los elementos
basicos que direccional la investigacion cualitativa en salud, las
perspectivas tedricas mas usadas y finalmente reflexionar sobre los
aportes que la investigacion cualitativa puede tener en la alimentacién y la
nutricion humana.

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO
La importancia de los modelos de investigacion en la formacion del
profesional nutricionista se convierte en una herramienta de vital
importancia en la solucion de los grandes problemas de la alimentacién y
nutricion de la poblacién tanto nacional como local.

COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Al finalizar el curso el estudiante estara en capacidad de:

Identificar problemas que permitan la elaboracion de proyectos utilizando
Disefios Cuantitativos o Cualitativos.
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Seleccionar las técnicas adecuadas para la recoleccion de datos.

Aplicar procedimientos de sistematizacion, analisis e interpretacion de datos, de
acuerdo con cada proyecto seleccionado

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

UNIDAD 1._ PARADIGMAS DE INVESTIGACION EN SALUD

TIEMPO:
COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
» Desarrollar en los | » Paradigma l6gico, | » EI curso se El Estudiante La actividad evaluativa
estudiantes procesos positivista o empirico desarrollara teniendo comprenda: se hara a partir de la
de andlisis, sintesis, analitico. en cuenta las El concepto de guia de trabajo. Asi
interpretacién reflexion | o Paradigma simbdlico — siguientes estrategias paradigma. mismo estregaran la

y reconstruccién, en
torno a las teorias

interpretativo.

» 1.3 Paradigma critico

metodolégicas:
» Clase magistral

El significado e
interpretacion de cada

produccion escrita que
cumplirdA  con  las

objeto de estudio de o dialéctico. » Desarrollo de talleres uno de los paradigma exigencias del
acuerdo a la temética de aplicacion. segun el enfoque trabajoescrito 'y por
propuesta » Consultas metodolégico y las Ultimo  socializar el
bibliograficas. dimensiones taller.
UNIDAD 2. TIEMPO:

COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE | ESTRATEGIAS

DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
» Mostrar a los futuros | » Rasgo caracteristico | > El desarrollo de guias | » El estudiante » Se hara evaluacion
profesionales los de la metodologia de trabajo permitira | > |dent'f'0§ los  rasgos durante el desarrollo
elementos bésicos que cuantitativa darles respuesta a los caracterlst[cos de la del tema que se
di ional | 2.2. El proceso dif metodologia de la fund , |
.|recc.|ona. a general de _|erentes investigacion undamentara con la
InvestlgaCIC)n investigacién_ Interrogantes cuantitativa. entrega oportuna de la
cuantitativa, las El proceso de generados en el tema . . relatoria, cumpliendo

. L . o » Diferencia los } i
perspectivas tedricas investigacion tratado. con la exigencia del

. . L elementos del proceso ) )
mas utilizadas en su cuantitativa: Generar trabajo  escrito.  El

de la investigacion

Vo. Bo. Comité Curricular
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desarrollo una idea, cuantitativa. desarrollo del tema se
planteamiento del evaluara teniendo en
problema, elaborar el cuenta los
marco tedrico, componentes del
hipétesis, las saber, el hacer y el
variables, el disefio de ser.
la investigacién vy
bibliografia.
UNIDAD 3. METODOLOGIA CUALITATIVA DE LA INVESTIGACION
TIEMPO:
COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE | ESTRATEGIAS
DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
» Desarrollara su | » Perspectiva filosofica | » Elaboracion de ensayo | » Define el enfoque | » En la evaluacion del
capacidad de: de la investigacion a partir del tema filoséfico de la estudiante se tendra
> Identificacion y cualitativa. tratado, utilizando investigacion en cuenta el
aplicacion de los | » Aproximacioén histérica guias de trabajo que cualitativa. desempeiio en la
fundamentos filoséfico de la investigacion previo a la revisidon | » Describe la finalidad medida en que dé
en que se basa la cualitativa. bibliografica el de la investigacion cumplimiento al
investigacién » Fundamentos estudiante realizara. cualitativa. desarrollo y entrega de
cualitativa. conceptuales de la talleres.
> Descripcion  de la investigacion
finalidad de la cualitativa.
investigacion > El rigor cientifico de la
cualitativa es el investigacion
analisis, comprension cualitativa.
y valoracion de | » Lo cuantitativo frente a
situaciones especificas lo cualitativo.
» Fases de la
investigacién
cualitativa
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UNIDAD 4.__FORMAS Y TIPOS DE INVESTIGACION

TIEMPO:
COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS

> Diferenciar la | » Formas: Pura y|» Teniendo en | > ldentifica las | » En la evaluacion
forma y los tipos aplicada. cuenta las diferentes formas del estudiante se
de investigacion | » Tipos de diversidades de investigacion. tendra en cuenta
con el fin de investigacion metodoldgicas > Clasifica los tipos el desempefio en
valorar en la cuantitativa: existentes se de investigacion la medida en que
investigacion pura | » Histérica utilizaran cuantitativa. dé cumplimiento
del planeamiento | » Documental didacticas que al desarrollo vy
de la teoria 'y en la | » Descriptiva incentive la entrega de
aplicada » Correlacional participacion  de talleres.
confrontar la | » Estudio de caso los estudiantes
teoria con la | » Investigacion con la aplicacion
realidad.. experimental de técnicas tales

» Cuasiexperimental
> Investigacion
experimental

no

como
revisiones
bibliograficas y
exposiciones
interactivas.

talleres,
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