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Programa NUTRICION Y DIETETICA Semestre
semestre
Nombre Alimentacion y Nutricion en la Calidad de Vida. Cédigo 40226
Prerrequisitos Créditos
Nivel de Técnico Profesional X Maestria
Formacion Tecnoldgico Especializacién Doctorado
Area de . Profesional o .
.. Basica L Electiva
Formacion Disciplinar
Tipo de Curso Tedrico X | Practico Tedrico-practico
Modalidad Presencial X | Virtual Mixta
Horas de , , Horas de Trabajo
Acompafamiento | Presencial Virtual .
. Independiente
Directo

1. INFORMACION GENERAL DEL CURSO

2. DESCRIPCION DEL CURSO

El Contenido programatico de este curso tedrico contiene los conceptos basicos y claves sobre
alimentacion, nutricion, calidad de vida y estilo de vida saludable para el bienestar fisico y
mental, del ser humano tanto individual como en el entorno familiar y comunitario que le
permitird al estudiantes de Nutricién y Dietética, comprender, identificar, analizar y desarrollar
actividades sobre estilos de vida saludable en pro de la calidad de vida de la poblacion.

3. JUSTIFICACION DEL CURSO

El presente curso es muy importante para el estudiante porque le

proporciona herramientas necesarias, para preservar la salud, fisicas y mental del ser
humano, a través de estilos de vida saludable que contribuyan al mejoramiento de la calidad
de vida del individuo y por ende de su familia y entorno social

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

<> Proporcionar al estudiante herramientas conceptuales que ofrecen una vision renovada,
armoniosa e integradora de la salud, alimentacién, nutricibn vy estilos de vida tanto para el
individuo y su entorno familiar y social que contribuya al disfrute de una vida saludable

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Comprender y analizar la importancia de la alimentacion, nutricién y calidad de vida. Desarrolla
actividades encaminadas a cambiar los estilos de vida a nivel individual, familiar y comunitario
permitiendo mejorar la calidad de vida del ser humano.
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION
G lidades: Al 5n. NUtricis Calidad Comprender y diferenciar las generalidades
UNIDAD 1. d:g?(;:' ades: Alimentacion, Nutricion y Calida COMPETENCIA de alimentacion, nutricion y calidad de vida.
. INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
El estudiante:
1. Relacién de la . Comprende la
alimentacion, nutricién en relacion de la Alimentacion, | S€ evaluara la participacion y
la calidad de vida. Nutricion en la Calidad de | los aportes en grupos e
2. Caracteristicas de la vida individual de los estudiantes,
alimentacion, nutricion en ) ) lo cual sera la evidencia de su
la calidad de vida Se realizaran talleres y * ,anerenma las comprension sobre el tema, de
3. Factores determinantes | debates en grupols,bapuestas c?racterlstlcas de :a su capacidad de analisis, de ) 3
. en comun para elaborar Alimentacién, Nutricién en la reflexién v comparacion de 1-2 -
q_ue afectan la calidad de conceptos y aclarar las dudas Calidad de vida . Y P
vida: con la orientacién del docente los diferentes conceptos
. Eactores de * Enumerg 0s | Estos temas se tendran en
riesgo factores de riesgo que | cuenta para la evaluacion del
e Factores afectan la calidad de vida. primer corte
protectores . Realiza listado de

factores protectores
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Identificar y analizar los estilos de vida en el
UNIDAD 2. | Estilos de vida saludable en el ciclo vital COMPETENCIA ciclo vital, y da recomendaciones sobre estilos
de vida saludable segun las gabas
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICLg%OR%ESS e CEl\Q/IZII_ES,IAOCSIODNE SEMANA
L Copceptua.llizacién de El estudiante : Se evaluara la participacién y
est|_lo de V'd_a : los aportes en grupos e
2. Estilos de vida saludable * Conceptualiza sobre | = -
' ; ; individual de los estudiantes,
e Periodo prenatal o, estilos de vida 5 ; ;
al Se realizaran talleres y saludable lo cual sera la evidencia de su
y posna al. . debates en grupos, apuestas comprension sobre el tema, de
° Primera Infancia en comun para elaborar . Analiza los su Capacidad de ané”siS, y 4 -5-6-7
e Infancia conceptos y aclarar las dudas conocimientos reflexion ~ de los diferentes

e Adolescencia
e Adulto Joven
e Adulto Mayor

con la orientacion del docente

adquiridos sobre los
estilos de vida en el
ciclo vital

temas tratados.

Estos temas se tendran en
cuenta para la evaluacion del
primer corte (30%).
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Identificar las dimensiones de los estilos de
; ; ; ; " vida segun plan decenal.
UNIDAD 3. (I:j)érgs:asllones de los estilos de vida segun el plan COMPETENCIA
Desarrollar actividades encaminadas a la
educacion alimentaria y nutricional para
contribuir al mejoramiento de los estilos de
vida saludable segun plan decenal
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA lNDICLg%%FéESS DE CEI\Q/I,III_ES,IA%SIODNE SEMANA
3. Dimensiones de los
estI|E)S (Te Vc;da salludable En esta actividad se tendra en
segln plan decenal: .
g TD on fisi En esta unidad los estudiantes cuenta varios aspectos para la
* D:zzzz:gg slzlc;ZI desarrollaran  los temas a | El estudiante; evaluacion, los cuales estan
] .
Dimensién través de exposiciones talleres | |gentifica cada una de las | "€'@cionados con la
L4 ) ’ . =z -
sicolégica tedricos practicos _ donde | gimensiones que intervienen presgntamon de trabajos 8 9-10
«  Dimension pondran en practica 1a|en los Estilos de Vida | €SCMOS:
espiritual creatividad Iniciativa Y | Saludable Estas exposiciones se tendran
P dinamismo

en cuenta para el segundo
corte de evaluacion (40%).
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Promover habitos saludables a individuos y
Promocidén de habitos saludable en la calidad de rupos de individuos de acuerdo a sus
UNIDAD 4. | | oM © COMPETENCIA grupo viauo -0
vida necesidades disminuyendo el riesgo de
enfermar y mejorar su calidad de vida.
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS CRITERIOS DE EVALUACION SEMANA
En esta actividad se tendra en
Disefia estrategias de cuenta varios aspectos para la
1. Estrategias para la promocion para mejorar evaluacién, los cuales estan
., A habitos saludables .
promocion de habitos relacionados con la
L y enfermedades no escritos, la responsabilidad,
2. Prevencion de las debates en grupos, apuestas trasmisibles i i
enfermedades no trasmisible | en comn para elaborar puntualidad y seriedad con 11-12-13

3 Que actividades sobre
estilos de vida saludable
proponen a nivel personal,
familiar, y comunidad

estrategias y actividades con
la orientacién del docente

Realiza actividades
encaminadas a promocionar
hébitos de vida saludable a
nivel personal, familiar y
comunitario

que profundicen en cada uno
de los temas expuestos e
investigados.

Estas exposiciones se tendran
en cuenta para el segundo
corte de evaluacion (40%).
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Identificar y medir de forma réapida y objetiva
los factores de riesgo y el prondstico del estilo
UNIDAD 5. | Test Fantéstico COMPETENCIA de vida de una poblacion particular a través
del test fantastico y realizar recomendaciones
de acuerdo a las necesidades de cada
individuo.
< INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
Aplica test fantastico.
En esta actividad se tendra en
Expljcqcién general del test Tabgla_ resultados del test cuenta la aplicacion,
fantastico fantastico. - .
o tabulacion, y presentacion de
Se realizaran talleres y
Aplicacion del test fantastico | debates en grupos, apuestas | Presenta resultados del test | 105~ resultados  del  test
en comun para la aplicacién fantastico. fantastico, la responsabilidad, | 14-15- 16

Tabulacién del test fantastico

Presentacion de resultados
del test fantastico

del test Fantastico con la
orientacion del docente

Realiza listado de
recomendaciones de
acuerdo a cada puntaje
establecido en el test
fantastico

puntualidad y seriedad con
que realicen la actividad. Este
trabajo se tendr4d en cuenta
para la evaluacion final.
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7. BIBLIOGRAFIA BASICA DEL CURSO

<+ Plan Decenal de Salud Publica , Dimensione de estilos de vida

< Desarrollo Humano Informe 1992, Publicado para el PNUD, Por Tercer Mundo Editores

Bogota Distrito Capital.,

< Perspectivas en Nutricion Humana. Escuela de Nutriciéon y Dietética de la Universidad

de Antioquia. Medellin- Colombia. Vol.9 No 2007.

<+ Conocimientos Actuales Sobre Nutricién. Sexta Edicién. OPS. ILSI
% Desarrollo Humano Colombia 2000.

% Guias Alimentarias Basadas en la Alimentacién y Salud

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA DEL CURSO

. Articulos y temas de actualidad relacionados con los temas tratados

(Revistas y Periédicos locales y nacionales etc.)




