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2. DESCRIPCION:

El contenido programatico de esta asignatura tedrica-practica comprende los
conceptos claves que le permitirAn al estudiante de Dietética y Nutricion
desarrollar y analizar el cuerpo humano y sus funciones, aplicandolo a los
procesos nutricionales.

La asignatura del Cuerpo Humano y sus Funciones, se encuentra asociada en
un contexto de acumulacion de conocimientos que permiten y facilitan el
estudio de otras asignaturas como Bioquimica, Bilogia, Integracion del Sistema
Nervioso, asi como también, para resolver problemas formales en otras
asignaturas.

La asignatura no se proyecta en un area en particular, ya que es de gran utilidad
para la comprension de la realidad que conforma nuestro entorno, los temas que
se estudian en el curso son de mucha ayuda, en especial en campos aplicados
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como nutricidbn y a procesos patolégicos relacionados con la fisiologia de los
humanos,lo cual permite realizar experimentaciones muy necesarias para estas
disciplinas aplicadas.

3. JUSTIFICACION

Cuerpo Humano y sus Funciones, es una asignatura que ensefia y complementa
el estudio de los procesos nutritivos, tanto en el funcionamiento interno de los
humanos, como su relacion con su medio. En el Cuerpo Humano y sus Funciones
se intenta desarrollar las ideas principales del funcionamiento de los seres
humanos, buscando como finalidad comprender en términos fisico y quimicos, los
mecanismos que actian en los organismos estudiados para con ello poder
determinar como los seres humanos son dependientes de los sistemas
energéticos, asi comode los sistemas nervioso y endocrino, con lo cual pueden
satisfacer necesidades respiratorias, motrices, metabdlicas, alimenticias y de
reproduccion, las cuales con llevan a la supervivencia de la especie

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

e El curso procura:

e Proporcionar a los estudiantes de Nutricion y Dietética las herramientas
necesarias para desarrollar y analizar el funcionamiento de los humanos y
sus implicaciones en los procesos nutricionales

e Presentar al estudiante una visibn general del funcionamiento de los
sistemas que componen el organismo humano.

e Ensefar los sistemas anatdmicos de los humanos y su relacion con su
fisiologia.

e Comprender como se asimilan los nutrientes, para conocer sus
implicaciones en la salud.

Ensefar sobre la importancia de la fisiologia en la nutricion de los humanos

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO
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Al término de la asignatura el estudiante sera capaz de:
e Describir Los liquidos corporales.
e Comprender division, composicién quimica, intercambio, fisiologia y el
papel que juega en el organismo humano.
e Reconocer, diferenciar e interpretacion las caracteristicas de los diferentes
sistemas anatomicos.
Comprender el campo de accion de la fisiologia y su importancia en
los procesos alimentarios de los humanos..

6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

VER INSTRUCTIVO ADJUNTO PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE CADA
UNO DE LOS CAMPOS DEL FORMATO DE CONTENIDO DE CURSO
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UNIDAD 1.LIQUIDOS CORPORALES

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El estudiante desarrolla
su capacidad de:

Declarar el concepto
de liquidos corporales
y conocer su
clasificacion, asi como

1.1.Funcion de los

liquidos corporales.
1.2. Composicion de
los liquidos corporales
1.3. Comportamiento
de los liquidos
corporales, medicion.

A partir del aprendizaje
por medio de
presentacion de
problemas, el docente
expone los ejercicios,
los estudiantes desde
el conocimiento previo

El estudiante

Declara el concepto de
liquidos corporales

Clasifica los liquidos

La actividad evaluativa
tendra dos
componentes basicos
como son el cualitativo
para hacer de ésta un
proceso integral. Para
ello se propone tener

) : 1.4 Balance de los |y la practica orientada | corporales en cuenta como el
sus importancia en los liquidos corporales, | por el docente, o estudiante identifica,
procesos de desequilibrio resuelve los casos Distingue las como comprende y
hipervolemia e hidroelectrolitico problemas. diferencias entre el reconoce, COMo
hipovolemia 1.5. Regulacién de los !lciwdolelxtracelular yel formula y gréfica, como
liquidos y los Intracelular mide y clasifica, como
electrolitos. . razona en la solucion
Aplica los conceptos de | ge problemas y como
hidratacion, argumenta y propone.
deshidratacion e
hiperhidratacion Este tema se evaluara
a través de quiz para el
segundo corte y
también para el primer
parcial.
UNIDAD 2. SISTEMA NERVIOSO
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COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El estudiante
fortalece su
capacidad de:

Conceptualizacion y
funcionamiento del
sistema nervioso, asi
como el desarrollo de
las repuestas del
mismo.

2.1. Potencial de accién.

2.2. Conduccion nerviosa,
sinapsis

2.3. Reflejos. Laboratorio.
2.4. Propiedades del cerebro
y sus funciones sensitivas
superiores.

2.5. Sensibilidad.

2.6. Vision, audicion, gusto y
olfato.

2.7. Propiedades del cerebro

y sus funciones motoras
superiores.
2.8. Anatomia del sistema

nervioso

2.9. Receptores sensoriales
en humanos y sus funciones.
2.10. Funcion del cerebelo.
2.11. Nucleo de la base:
Ubicacién y funcionamiento.
2.12. Sistema  Nervioso
Auténomo: Ubicacion vy
funcionamiento.

2.13. Neurotransmisores en

humanos y sus funciones.

Esta unidad se
desarrolla a través
de talleres
practicos,
exposiciones y
laboratorios

El estudiante

Descifra los procesos
gue dan la sefal
nerviosa.

Comprende el proceso
de la vision

Identifica entre las
funciones del cerebelo y
los nucleos de la base

Reconoce los efectos del
sistema nervioso
autonomo sobre los
diferentes efectores

La actividad
evaluativa tendra dos
componentes basicos
como son el
cualitativo para hacer
de esta un proceso
integral. Para ello se
propone tener en
cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, cOmo
formula y gréfica,
como mide y
clasifica, como
razona en la solucion
de problemas y como
argumenta y
propone.

Este tema se
evaluara a traves de
quiz, laboratorio y
taller para el segundo
corte y también para
el primer parcial.
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UNIDAD 3.SISTEMA MUSCULAR

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El estudiante
desarrollara su:

Comprension de otros
temas fundamentales
de la contraccién
muscular relacionados
con los
requerimientos de
algunos electrolitos

3.1. Generalidades del
sistema muscular.

3.2. clases de tejido
muscular

3.3. Tejido muscular
estriado. Propiedades
estructurales y quimicas.
3.4. Quimica de la
contraccion y la relajacion
muscular.

3.5. Papel del ion calcio.
3.6. Tipos de contraccion
muscular.

3.7. Tetanizacion. Tono
muscular.

3.8. Funcionamiento del

musculo cardiaco y del
musculo liso

A partir del
aprendizaje por
medio de resolucion
de problemas, el
docente expone los
conceptos, los
estudiantes desde el
conocimiento previo
y la practica
orientada por el
docente, resuelve
los casos problemas

El Estudiante

Comprende los
aspectos basicos de la
contraccion muscular

Entiende el concepto de
contraccion y relajacion

Identifica el
neurotransmisor de la
contraccién muscular.

La actividad evaluativa
tendra dos
componentes basicos
como son el
cualitativo para hacer
de esta un proceso
integral. Para ello se
propone tener en
cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, COmo
formula y grafica,
como mide y clasifica,
como razona en la
solucién de problemas
y como argumenta y
propone.

Este tema se evaluara
a través de quiz y
taller para el segundo
corte y también para
el primer parcial.
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UNIDAD 4.SISTEMA RESPIRATORIO

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El Estudiante
desarrollara su
capacidad de:

Identificacion de los
procesos respiratorio
en los humanos.

41. Aspectos generales
de la fisiologia
respiratoria

4.2. Ventilaciéon
pulmonar.

4.3. Quimica de la
respiracion.

4.4. Utilizacion del
oxigeno por la célula.
4.7. Respiracion y

equilibrio &cido base

A partir del aprendizaje
por medio del andlisis
de problemas, el
docente expone los
ejercicios, los
estudiantes desde el
conocimiento previo y
la practica orientada
por el docente,
resuelve los casos
problemas

El Estudiante:

Reconoce las formas
de respirar de los
humanos

Identifica las
caracteristicas de la
respiracion en
diferentes altitudes

Desarrollay resuelvelos
procesos que suceden
en los estados
hipbxicos

Aplica los conceptos de
los volumenes
pulmonares

Se evaluara el
desempeifio de los
estudiantes en la
medida en que se
cumpla con los talleres
y trabajos dirigidos que
permiten un
seguimiento cualitativo
del estudiante, aunque
posteriormente tengan
gue hacerse las
equivalencias a la
evaluacién cuantitativa
gue corresponda al
primer parcial
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UNIDAD 5.SISTEMA DIGESTIVO

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El Estudiante
desarrollara su
capacidad de:

Conocer los diferentes
procesos en los
humanos

sistema digestivo

5.2. Digestion en |
boca

5.3. Digestidn gastrica

biocompuestos.
5.7. Defecacion.

5.1. Generalidades del

a

5.4. Digestion
intestinal.

5.5. Higado y
Pancreas: Su papel en
la digestion.

5.6. Digestion y
absorcion de los

Es un tema tedrico-
practico y se busca
mediante dinamicas
individuales que se
realicen diferentes
tipos de talleres.

El Estudiante:

Describe con precision
el concepto de
digestion.

Identifica las diferentes
fases de la digestion.

Aplica los conceptos de
absorcion y excrecion
de los alimentos

Desarrolla los
conceptos de
hormonas digestivas

La actividad evaluativa
tendra dos
componentes basicos
como son el cualitativo
para hacer de ésta un
proceso integral. Para
ello se propone tener
en cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, COmMo
formula y gréfica, como
mide y clasifica, como
razona en la solucion
de problemas y como
argumenta y propone.

Este tema se evaluara
para el examen final

UNIDAD 6. SISTEMA ENDOCRINO
ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
COMPETENCIA CONTENIDOS DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
El Estudiante 6.1. Generalidades del Es un tema tedrico- | El Estudiante: La actividad

desarrollara su

sistema endocrino.

practico y se busca

evaluativa tendra dos

Vo. Bo. Comité Curricular
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capacidad de:

Identificacion de los
diferentes procesos
de las diferentes
hormonas
endocrinas,
paracrinas y
autocrinas

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Hipotalamo.

Hipofisis.

Fisiologia de la lactancia
Tiroides.

Paratiroides.

Pineal

Timo

Corazén

6.10. Pancreas.

6.11. Rif6N.

6.12. Adrenal.

6.13. Prostaglandinas.
6.14. Ovarios (ciclo
menstrual)

6.15. Placenta
6.16.Testiculo

mediante
dinamicas
individuales que se
realicen diferentes
tipos de talleres.

Describe con precision el
concepto de hormonas
endocrinas, paracrinas y
autocrinas. .

las
los

Comprende
propiedades de
hormonas sexuales.

Aplica los conceptos de
caracteres sexuales
secundarios de las
hormonas sexuales.

Aplica los conceptos de
hiperglucemia e
hipoglucemia en
personas diabéticas

componentes basicos
como son el
cualitativo para hacer
de esta un proceso
integral. Para ello se
propone tener en
cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, como
formula y grafica,
como mide y
clasifica, como
razona en la solucion
de problemas y como
argumenta y
propone.

Este tema se
evaluara para el
examen final

Vo. Bo. Comité Curricular
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UNIDAD 7.SISTEMA RENAL

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El Estudiante
desarrollara su
capacidad de:

Identificacion los
procesos de filtracion,
reabsorcion y
secrecion de las
nefronas

7.1 Generalidades del
sistema renal.

7.2. Estructura
microscopica del rifién.

7.3. Funciones del rifién.
7.4. Procesos  basicos
renales.

7.5. Concentracion de la
orina, de acuerdo al grado
de hidratacion del individuo
7.6. Equilibrio acido-base

Es un tema tedrico-
practico y se busca
mediante dinamicas
individuales que se
realicen diferentes
tipos de talleres

El Estudiante:

Reconocediferentes
partes de la nefrona

Identifica las
caracteristicas filtracion
renal

Desarrolla y
resuelvelos procesos
gue suceden en los
estados &cido-base

Aplica los conceptos de
los volimenes urinarios,
de acuerdo a la
actuaciéon hormonal

La actividad
evaluativa tendré dos
componentes basicos
como son el
cualitativo para hacer
de esta un proceso
integral. Para ello se
propone tener en
cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, COmo
formula y grafica,
como mide y clasifica,
como razona en la
solucién de problemas
y como argumenta y
propone.

Este tema se evaluara
para el examen final

Vo. Bo. Comité Curricular
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UNIDAD 8. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

El estudiante desarrolla
su capacidad de:

Declarar el concepto
de circulacion
sanguinea y conocer
division, asi como sus
importancia en los
procesos transporte de
nutrientes

8.1. Generalidades del
sistema circulatorio.
8.2. El corazébn como
bomba.
8.3.Electrocardiograma
Ruidos cardiacos.
Presion arterial
Laboratorio

8.4. Dinamica
circulatoria.

8.5. Circulacion
linfatica

8.6. Termorregulacién
8.7. Coagulacion
sanguinea

8.8. Hematopoyesis
8.9. El 6rgano

endotelial

Es un tema tedrico- El estudiante:
practico y se busca
mediante dinamicas
individuales que se
realicen diferentes

tipos de talleres

Declara el concepto de
contraccion cardiaca

Clasifica los vasos
sanguineos de acuerdo
al tipo de sangre que
transporta

Distingue las
diferencias entre
sangre venosay
sangre arterial

Aplica los conceptos de
funcion endotelial

La actividad evaluativa
tendra dos
componentes basicos
como son el cualitativo
para hacer de esta un
proceso integral. Para
ello se propone tener
en cuenta como el
estudiante identifica,
como comprende y
reconoce, COmMo
formula y gréfica, como
mide y clasifica, como
razona en la solucion
de problemas y como
argumenta y propone.

Este tema se evaluara
para el examen final.
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Replicar estos cuadros, de acuerdo al numero de unidades del curso.
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