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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

NOMBRE : EVALUACION Y ATENCION NUTRICIONAL
DESDE LA PUBERTAD HASTA EL ADULTO
MAYOR.

cODIGO - 40190

SEMESTRE . IV Semestre

NUMERO DE CREDITOS © 4

PRERREQUISITOS .

HORAS PRESENCIALES DE 4 HORAS DE TEORIA Y 6 HORAS DE

ACOMPANAMIENTO DIRECTO : PRACTICA

AREA DE FORMACION - Clinica.
TIPO DE CURSO . Presencial
FECHA DE ACTUALIZACION . Agosto 2012

2. DESCRIPCION:

» Es un curso tedrico-practico en la cual se identifican los parametros que
intervienen en la evaluacion del Estado Nutricional del individuo y de la
comunidad desde el punto de vista bioldgico y social y su atencion nutricional.

> Se estudia la aplicacién de los indicadores directos e indirectos que permitan
emitir una clasificacion y/o diagnéstico nutricional en los diferentes grupos de
poblacién.
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3. JUSTIFICACION

El avance de la Nutricion Clinica en las ultimas décadas ha sido un instrumento de apoyo
en la préctica de la ciencia médica, porque ha permitido comprender las bases cientificas
de la alimentacion y a través de su utilizacion clinica se ha mejorado el promedio de las
enfermedades.

Una buena alimentacién ayuda a evitar la morbimortalidad que se esta presentando a todo
nivel de vida, he aqui la importancia de saber evaluar nutricionalmente a un individuo, ya
que permite determinar las alteraciones en la composicién corporal y el dafio funcional de
los diferentes 6rganos que influyen en los resultados clinicos.

El objetivo de la evaluacion nutricional es identificar pacientes que tienen o estan en riesgo
de desarrollar malnutricién proteico-caldrica o desordenes nutricionales especificos, con el
fin de cuantificar el riesgo de morbimortalidad relacionados con la Desnutricion. Ademas
el estado nutricional provee a los clinicos una guia que facilita tomar la decisién oportuna
de un soporte nutricional adecuado.

4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

OBJETIVO GENERAL.

Proporcionar al estudiante de IV Semestre de Nutricién y Dietética los elementos teéricos y
practicos minimos necesarios para la realizacion de la Evaluacion del Estado Nutricional del
individuo desde la pubertad hasta el adulto mayor y su atencién nutricional.

ESPECIFICOS.

e ldentificar el proceso de identificacion de las caracteristicas asociadas con problemas
alimentarios o nutricionales, por medio del tamizaje nutricional.

e ldentificar el papel de los indicadores Directos e Indirectos utilizados en la evaluacion del
Estado Nutricional del individuo y de la comunidad y su atencion nutricional.

» Aplicar e interpretar los indicadores establecidos para evaluar el estado nutricional del
individuo y colectividades.
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» Conocer y aplicar el proceso de medicién antropométrica utilizando los patrones de
referencia establecidos, del método ISAK, desarrollando habilidades en la técnica de toma
de mediciones.

» Conocer las necesidades y requerimientos nutricionales en las diferentes etapas de la
vida.

» ldentificar los diferentes métodos de evaluacion de ingesta, aplicarlos e interpretar sus
resultados.

» Emitir un concepto del Estado Nutricional del individuo o comunidad mediante el
analisis de los resultados obtenidos.

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Esta asignatura se proyecta en el area de la salud clinica asistencial y comunitaria.
Ayuda a diagnosticar el estado nutricional de un individuo y de una comunidad.

6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

VER INSTRUCTIVO ADJUNTO PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE CADA
UNO DE LOS CAMPOS DEL FORMATO DE CONTENIDO DE CURSO
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UNIDAD 1.TAMIZAJE NUTRICIONAL Y VALORACION

GLOBAL SUBJETIVA.

TIEMPO:
CONTENIDOS ESTRATEGIAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS
COMPETENCIA DIDACTICAS LOGROS EVALUATIVAS
e Comprension de e Definicion Tamizaje | Se realizard por medio de e lLograr que el los e Las notas del saber y
lectura. Nutricional. exposiciones, mesa redonda, pacientes sean hacer estaran
e Razonamiento légico. e Meétodos de Tamizaje | giscusiones. revisiones evaluados representadas por: La
Manejo adecuado de formatos Nutricional Yy SU | oor: o nutricionalmente  a entrega del Mapa
de evaluacion nutricional. aplicacion. blbllograﬁca_s, ensayos y través de cualquiera conceptual, exposicion,
e METODOS talleres auto investigativos con de los  métodos participacién,  debate,
o - lecturas orientadas al tema, aprendidos, que nos autoevaluacion  escrita,
Nutritionscreeninglniti | explicando cada uno de los ayudan _ y comprobacion N de
ative DETERMINE métodos para evaluar a un proporcionan un ensayos, revisiones
e - Metodo de tamizaje diagnostico bibliograficas y talleres.

de Ferguson MTF
e - Método de tamizaje

universal MUST
e - Tamizaje de riego
nutricional NRS
e Valoracion Global
Subjetiva.
Aspectos incluidos en una

valoracién completa

individuo en particular..

nutricional real, con el
fin de mejorar su
estado de salud, y
poder suplementarlos
con un soporte
nutricional oral, de
acuerdo a sus
necesidades.

Y el ser por la responsabilidad,
cumplimiento de tareas
asignadas y asistencia

UNIDAD 2. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LA MADRE GESTANTE Y LACTANTE Y SU ATENCION NUTRICIONAL

TIEMPO:_

Vo. Bo. Comité Curricular

Si{ | No|[ ]
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COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS INDICADORES DE | EyALUATIVAS
LOGROS
e Comprension de lectura. > Analisis del proceso de | e Clases magistrales | e Las estudiantes estin en | e Laevaluacion se

e Razonamiento légico.

Manejo adecuado de equipos
de laboratorio

gestacion.
» Factores que influyen en
el proceso de gestacion.

» Control prenatal.
Identificacion de factores
de riesgo y
complicaciones.

» Cambios fisioldgicos
durante el embarazo.

» Comportamiento del
embarazo en la
adolescencia.

» Requerimiento
nutricional de la
embarazada y mujer
lactante.

» Educacién sobre los

beneficios de la lactancia
materna para la madre e
hijo.

Causas de un parto prematuro.

con la participacion de
estudiantes.

e Talleres
autoinvestigativos y
lecturas orientadas al
tema.

e Ensayos.

Talleres de evaluacion y
realizacion del plan
alimentario, socializacién de
los mend.

capacidad de valorar
nutricionalmente a la

madre gestante y
lactante,  segun  los
pardmetros clinicos,
bioguimicos y

antropomeétricos.
Realiza un buen aporte
nutricional, elaborando el plan
de alimentacién, teniendo en
cuenta los requerimientos que
debe recibir una madre
gestante y lactante
respectivamente.

fundamentara en una
relatoria que se hara
mediante una mesa
redonda donde todas las
estudiantes participaran
desarrollando los
criterios de mujer
gestante y lactante.

e  Se realizaran talleres
evaluativos de medidas
antropométricas y
realizacién de plan
alimentario tanto para la
madre gestante como a la
lactante.

Se realizara la comprobacion

de ensayos

UNIDAD 3.EVALUACION NUTRICIONAL DEL ADOLESCENTE(12 - 18 ANOS) Y SU ATENCION NUTRICIONAL

TIEMPO:

Vo. Bo. Comité Curricular

Si{ | No|[ ]
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COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS INDICADORES DE EVALUATIVAS
LOGROS
e  Comprensidn de lectura. > Técnicas y Medidas | e Se realizaran | El  estudiante estdi en | e Las notas del saber y
e Razonamiento l6gico. antropométricas del exposiciones y | condiciones de valorar al hacer estaran
adolescente. ensefianza directa, se | adolescente por las diferentes representadas por :
Manejo adecuado del equipo > Ritmos de crecimiento. haran  ejercicios para | tecnicas o medios de | e  Exposicion, Trabajos
de laboratorio » Tablas, graficos para elaborar el plan de | evaluacion ensefiadas, entregados,
valorar y diagnosticar alimentacion segin los | utilizando las nuevas técnicas participacion, debate,

nutricionalmente a un
adolescente.
» Requerimientos

nutricionales del
adolescente.

» Comportamiento del
adolescente  ante la
sociedad.

» Comportamiento
somatico, sexual y su
evolucion.

requerimientos
nutricionales del
adolescente y el valor
caldrico total.

e Se realizard mesa
redonda para discutir el
tema, ensayos, revisiones
bibliogréficas, lecturas y
talleres auto
investigativos.

antropometricas ISAK.
Realizara un buen aporte
nutricional en la elaboracion
del nuevo plan de
alimentacion

para el adolescente.

autoevaluacion  escrita,
revisiones bibliograficas,

comprobacion de
ensayos.
e Y e ser por Ia

responsabilidad,
cumplimiento de
tareas asignadas vy
asistencia.

UNIDAD 4. EVALUACION NUTRICIONAL DEL ADULTO (18 — 65 afios) Y SU ATENCION NUTRICIONAL

TIEMPO:_

COMPETENCIA CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INDICADORES DE
LOGROS

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

e  Comprension de lectura. Comportamiento  somaético,

e Se realizaran  clases

e Los estudiantes estaran

e  Se evaluara por medio de

Si{ | No|[ ]

Vo. Bo. Comité Curricular
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e Razonamiento logico. sexual y su evolucion.

Manejo adecuado del equipo Técnicas y Medidas
de laboratorio antropométricas  por el
método ISAK.
Diagndstico Nutricional
por medio de  tablas,
IMC, hallar P.I.

Pardmetros bioquimicos.
Requerimientos
nutricionales.

magistrales, exposiciones
y talleres de medicién
antropométrica con cada
uno de los estudiantes y
luego seran valorarlos
nutricionalmente por sus
compafieros.

e Se realizardn ejercicios
con los requerimientos
nutricionales de cada
uno, y se conoceran los
habitos y costumbres
alimentarias por medio
de una encuesta
programada.

Se realizarén ensayos y talleres

tedrico-préactico.

en capacidad de valorar
antropométrica y
bioquimicamente a los
adultos y elaborar un
plan de alimentacion
acorde a sus necesidades
nutricionales.

Conoceran las caracteristicas

morfolégicas, y corporales del

adulto.

talleres, exposiciones y
participacion de visitas
extramurales al CARI
para la toma de medidas
antropométricas, historia
clinica, y parametros
bioquimicos con los
pacientes hospitalizados.

UNIDAD 5. EVALUACION NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR (65 ANOSy MAS) Y SU ATENCION NUTRICIONAL

TIEMPO:_
COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS INDICADORES DE EVALUATIVAS
LOGROS
e Comprensién de lectura. » Toma de medidas | Se realizaran exposiciones y | Los estudiantes estan en e La evaluacién se
e Razonamiento légico. antropomeétricas al adulto | ejercicios con pacientes de la | capacidad de realizar el fundamentara en una
Manejo adecuado del equipo mayor. tercera edad, se aplicara el | tamizaje nutricional, valorar, relatoria que se hara
de laboratorio. > Evaluacion y | tamizaje nutricional  por | diagnosticar el estado mediante  una  mesa
Diagndstico segun | medio de estandares que nos | nutricional del adulto mayor y redonda donde todos
parametros establecidos. ayuden a diagnosticar y | establecer guias o pautas participaran
» Requerimientos conocer el estado nutricional | nutricionales, que ayuden a desarrollando los

Si{ | No|[ ]

Vo. Bo. Comité Curricular
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Nutricionales al

plan de alimentacion.
» Complementos

suplementos orales.
» Comportamiento

somatico,
morfolégicos,
metabdlicos,
sicolégicos
presentan
edad.

que
en

adulto
mayor para realizar su

y

se

esta

y la necesidad de

suplementarlos.

Se realizara visita extramural
a un hogar geriatrico para
obtener los datos a discusion
del adulto mayor.

brindarles mejor calidad de
vida.

criterios de clasificacién
del adulto mayor vy
comentaran las
dificultades encontradas
al realizar los parametros
antropométricos, clinicos
y bioquimicos.

e Las notas del saber y

hacer estaran
representadas por:
Exposicién, Trabajos
entregados,

participacion, debate,
autoevaluacién  escrita,

revisiones bibliogréficas.
Y el ser por la responsabilidad,

cumplimiento de tareas
asignadas y asistencia.

UNIDAD 6. INDICADORES INDIRECTOS.

TIEMPO:_
COMPETENCIA CONTENIDOS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS INDICADORES DE EVALUATIVAS
LOGROS
e  Comprension de lectura. Definicion,  clasificacion, | Se realizaran Exposicion, El estudiante esta en e La evaluacion se

e Razonamiento logico.
Manejo adecuado del equipo

de laboratorio

subsistemas.
Andlisis del

sistema de

Trabajos entregados,
participacion, debate,

condiciones de elaborar una
historia alimentaria nutricional,
donde estara consignado los

fundamentara en la
discusion y
participacion y se

Vo. Bo. Comité Curricular

Si{ | No|[ ]
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Nutricion y Alimentacion autoevaluacion escrita, datos personales, sus elaborara un
Anamnesis Alimentaria. | revisiones bibliogréficas, antecedentes familiares y esqueleto de historia
Encuestas  Alimentarias personales, su estado social, nutricional.

Historia clinica

ensayos, talleres auto
investigativos y lecturas
orientadas al tema

cultural, parametros
bioquimicos, los parametros
antropométricos, los habitos y
costumbres alimentarias, para
elaborar asi su nuevo esquema
de plan alimentario.

e La evaluacién de esta
unidad se hara con la
entrega del disefio de

la  historia  clinica
adulto, la cual se
discutira en el
momento de su
entrega, los

parametros que se
tienen en cuenta para
su elaboracién.

Se comprobaran los

ensayos.

Vo. Bo. Comité Curricular
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