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2. INFORMACION GENERAL DEL CURSO

Facultad Nutricién y Dietética Fecha de Actualizacién 2019

Programa Nutricién y Dietética Semestre | IV
EVALUACION Y ATENCION NUTRICIONAL DESDE LA L.

Nombre Cédigo 40190
PUBERTAD HASTA EL ADULTO MAYOR.

Prerrequisitos 40189 Co-requisito 60160 Créditos 4

Nivel de Técnico Profesional Maestria

Formacion Tecnoldgico Especializacién X Doctorado

Areade . Profesional o )

., Basica L X Electiva

Formacion Disciplinar

Tipo de Curso Tedrico Practico Tedrico-practico X

Modalidad Presencial Virtual Mixta

Horas de . . Horas de Trabajo

Acompaiamiento | Presencial 4 | Virtual .

. Independiente
Directo

1. DESCRIPCION DEL CURSO

La Evaluacion del Estado Nutricional es base para conocer el diagnostico
nutricional del nifio desde la pubertad hasta el adulto mayor, sus deficiencias,
hébitos, costumbres alimentarias y asi realizar patrones alimentarios, que cubran
los requerimientos nutricionales para cada grupo etario. Ademas, sirve de base
para el curso de Introduccion a la terapéutica nutricional profesional en nifios y
adultos ya que proporciona bases soélidas para la determinacién del régimen
alimentario y el calculo de los diferentes planes alimentarios terapéuticos.

Es un curso tedrico-practico en la cual se identifican los parametros clinicos,
bioquimicos, antropométricos, conductuales y funcionales, que intervienen en la
evaluacion del Estado Nutricional del individuo y de la comunidad desde el
punto de vista bioldgico y social, asi como los indicadores alimentarios,
psicoldgicos, de salud y su atencion nutricional.

Se estudia la aplicacion de los indicadores directos e indirectos que permitan
emitir una clasificacion y/o diagnostico nutricional en los diferentes grupos
de poblacion.

2. JUSTIFICACION DEL CURSO

El avance de la Nutricion Clinica en las ultimas décadas ha sido un instrumento
de apoyo en la practica de la ciencia médica, porque ha permitido comprender
las bases cientificas de la alimentacion y a través de su utilizacion clinica se ha
mejorado el promedio de las patologias.

Vo Bo Comité Curricular y de Autoevaluacidon




Universidad VERSION: 01

T CODIGO: FOR-D0-020

lel s )
_,l del Atlantico FECHA: 01/08/2017

FORMATO CONTENIDO DE CURSO O SILABO

Una buena alimentacion ayuda a evitar la morbimortalidad que se esta
presentando a todo nivel de vida, he aqui la importancia de saber evaluar
nutricionalmente a un individuo, ya que permite determinar las alteraciones en la
composicion corporal y el dafio funcional de los diferentes érganos que influyen
en los resultados clinicos.

El objetivo de la evaluacion nutricional es identificar pacientes que tienen o
estan en riesgo de desarrollar malnutricibn proteico-calérica o desordenes
nutricionales especificos, con el fin de cuantificar el riesgo de morbimortalidad
relacionados con la Malnutricion. Ademas, el estado nutricional provee a los
clinicos una guia que facilita tomar la decisién oportuna de un soporte nutricional
adecuado

3. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Con este curso se busca contribuir en la formacion de recurso humano de
profesionales con mayor entrenamiento en el diagndstico y terapéutica nutricional
en la salud y en la enfermedad con repercusion nutricional.

Al realizar este curso se desarrollaran habilidades para evaluar y diagnosticar el
estado nutricional teniendo en cuenta los pardmetros de antropometria, evaluacion
clinica, indicadores directos e indirectos ayudandonos a valorar en forma general
al individuo teniendo en cuenta su grupo etario.

4. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Poner en operacion los conocimientos, habilidades y valores que se adquieran
durante el curso para poder determinar las acciones a seguir frente a las
diferentes interacciones que se dan en el contexto de la nutricion y a la vez brindar
herramientas para desempefiarse en el ambito laboral.

Con la realizacién de este curso se busca que al finalizarlo el estudiante este en
capacidad de interpretar y comunicar informacién, razonar creativamente y
solucionar problemas relacionados con la evaluacion, diagnostico, nutricion y el
estado de salud del individuo y/o comunidad.
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

EVALUACION DEL ESTADO
UNIDAD 1.
NUTRICIONAL
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS CE'\‘,';LESL\%?(')); SEMANA
B El estudiante esta en
Comprension de | condiciones de
lectura. . elaborar una historia
S lizara Razonamiento clinica y alimentaria
Definicion del e ~ ~fealzaran l6gico. donde estaran
N Exposicion, Trabajos Manejo adecuado ianados | .
consignados los La evaluacion se
estado nutricional, | entregados, d
bieti articinacion. debate e encue_stas datos personales fundamentara en
objetivos. Zutoe\F/Jaluaci’(')n | alimentarias, | antecedentes la discusion y
Indicadores escrita evisiones anamnesis, historia | familiares personales, | participacién y se | Semana
directos: clinicos, biblioa&ficas clinica su estado social, elaborara un
bioguimicos, 9 ’ cultural, parametros | esqueleto de
Atri ensayos, talleres auto R N -
antropometricos, . figati bioquimicos, historia nutricional.
conductual y :an’S 'ga 'V.OSt g % antropométricos,
funcional ecturas orientadas a habitos y costumbres
tema. i .
alimentarias y
elaborar asi su nuevo
esquema del plan
alimentario
Analisis del Conocer a través del | La evaluacion de
sistema de Tamizaje Nutricional esta unidad se
Nutricién y si el paciente . hara con la L Semana 2
Al tacid requiere intervencion | entrega del disefio
imentacion nutricional con de la historia
Anamnesis suplementacion clinica adulto, la
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Alimentaria.
Historia clinica

teniendo en cuenta
Su grupo etareo y

patologia agregada.

cual se discutira
en el momento de
Su entrega, los
parametros que se
tienen en cuenta
para su
elaboracion

Indicadores
indirectos:
psicosociales:
anorexia, bulimia,
vigorexia,
ortorexia pica,
megarexia, y
diabulimia..
Salud:
antecedentes
familiares de
enfermedades
cronicas No
transmisibles.
Alimentarios:
analisis cualitativo
y cuantitativo de la
ingesta diaria

(encuesta responsabilidad,
alimentaria). cumplimiento de

tareas asignadas y
Definicion asistencia
Tamizaje

Las notas del
saber 'y hacer
estaran
representadas por:
La entrega del
Mapa conceptual,
exposicion,
participacion,
debate,
autoevaluacion
escrita,
comprobacién de
ensayos,
revisiones
bibliograficas y
talleres.

Y el ser por la
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Nutricional.
Métodos de
Tamizaje
Nutricional y su
aplicacion.
Nutrition screening
Initiative
DETERMINE
Método de
tamizaje de

Ferguson MTF

Valoracion Global
Subjetiva.
Calcular el patrén
alimentario segun
GABAS Y RIEN.
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EVALUACION Y ATENCION

UNIDAD 2. | NUTRICIONAL DE LA MADRE
GESTANTE Y LACTANTE
. CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS L AES SEMANA
s Comprension de La evaluacion se
Andlisis del proceso , .
o . lectura. Las estudiantes estan fundamentara en
de gestacion. Clases magistrales , 6ai idad d latori
Factores gue con la participacién de Razonamiento logico. en capacidad de una relatoria que se
) : Manejo adecuado de valorar hara mediante una
influyen en el estudiantes. : . .
equipos de laboratorio | nutricionalmente a la mesa redonda
proceso de Semana 3
- madre gestante y donde todas las
gestacion. Talleres auto

Control prenatal.
Identificacion de
factores de riesgo y
complicaciones

investigativos y
lecturas orientadas al
tema.

lactante, segun los
parametros clinicos,
bioguimicos y
antropomeétricos.

estudiantes
participaran
desarrollando los
criterios de mujer
gestante y lactante.

Cambios fisioldgicos
durante la
gestacion.
Comportamiento de
la madre gestante y
lactante en la
adolescencia.
Requerimiento
nutricional de la
madre gestante y
lactante.

Ensayos.

Talleres de
evaluacion y
realizacion del plan
alimentario,
socializacion de
mend.

Realiza un buen aporte
nutricional, elaborando
el plan de alimentacién,
teniendo en cuenta los
requerimientos que
debe recibir una madre
gestante y lactante
respectivamente

Se realizaran
talleres evaluativos
de medidas
antropométricas y
realizacion de plan
alimentario tanto
para la madre
gestante como
lactante.

Se realizara la
comprobacion de
ensayos.

Educacion sobre los
beneficios de la
lactancia para la
madre e hijo.
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Causas de un parto
prematuro.
Influencia de la
malnutricion en la
madre gestante.

TR EVALUACION Y ATENCION
3- | NUTRICIONAL DEL ADOLESCENTE
ESTRATEGIA COMPETENCIA CRITERIOS DE
CONTENIDOS DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS EVALUACION SEMANA
Se realizaran | Comprension de
- Las notas del
exposiciones | lectura. saber v hacer
Técnicas Medidas y ensefianza | Razonamiento légico. estaré%
antro ométri)(/:as del directa, se Manejo adecuado del El estudiante esta en | representadas

P haran equipo de laboratorio g P _
adolescente. ejercicios condiciones de por :
Ritmos de crecimiento. valorar al Exposicién,

. para elaborar .
Estadios de Tanner. el plan de adolescente con las | Trabajos
Tablas, gréaficos para alimentacion diferentes técnicas 0 | entregados, Semana 4
valorar y diagnosticar segun los medios de evaluacion | participacion,
nutricionalmente al o ensefnadas, utilizando | debate,

§ requerimiento o .,
adolescente segun los S las nuevas técnicas autoevaluacién
imi .. antropomeétricas ri
patrones de crecimiento nutricionales p esc f[a,
de la OMS. ISAK. revisiones

del
adolescente y
su valor

bibliogréficas,
comprobacién

- n .
calorico total. de ensayos
Requerimientos Se realizara Realizara un buen Y el Serb'l%ord la
nutricionales del mesa aporte nutricional en | coponsabticad,

adolescente.

redonda para

la elaboracion del

cumplimiento  de
tareas asignadas
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Comportamiento del discutir el nuevo plan de y asistencia.
adolescente ante la tema, alimentacion
sociedad. ensayos, para el adolescente.
Comportamiento revisiones
somatico, sexual y su bibliograficas,
evolucion. lecturas y
talleres auto PRIMER PARCIAL Semana 5
investigativos
EVALUACION Y ATENCION
UNIDAD 4. | \UTRICIONAL DEL ADULTO
ESTRATEGIA COMPETENCIA CRITERIOS DE
CONTENIDOS DIDACTICA INDICADORES DE LOGROS EVALUACION SEMANA

Comportamiento

Comprension de

Se evaluara por

somatico, sexual y su Se realizaran lectura, Los estudiantes | medio de talleres,
evolucién1 clases magistrales Razonamiento estaran en capacidad | exposiciones y
Técnicas y Medidas exposiciones y Ioglco.. de valorar participacion de
antropométricas por el talleres de Manejo adecuado | antropométrica y | visitas
método ISAK medicion del equipo de | bioquimicamente a | extramurales
Diaonostico ' Nutricional antropomeétrica con | laboratorio. los adultos y elaborar | para la toma de Sermana 6
g : cada uno de los un plan de | medidas
por mediode tablas, | csiydiantes. luedo \ 9 Lo
IMC. hallar P.I J , lueg alimentacion acorde | antropométricas,
D " seran valorados a sus necesidades | historia clinica, y
cireunferencia del brazo, | nutricionalmente nutricionales arametros
: Y
talla y peso actual, por sus bioquimicos con
pliegues y circunferencia | compaiieros los pacientes
de las partes del cuerpo e
hospitalizados.
Se realizaran Conoceran las
Toma de medidas ejercicios con los caracteristicas Semana
antropométricas. requerimientos morfoldgicas, 7,8,9,10

nutricionales de

psicolégicas,
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cada uno, y se
conoceran los
habitos y
costumbres
alimentarias por
medio de una

conductuales y
corporales del adulto

encuesta
programada.
Realizar
ejercicios de
izaréa . .| tomas de
Sr?sfyaég?/r?aﬂleres Tomaran y conoceran medidas
o < todas las medidas del .
tedrico practico cuerno humano antropometricas
extramurales uerpo hu entre ellos
mismos y
extramurales
PARAMETROS BIOQUIMICOS EN EL
NIDAD 5.
v > | ADULTO
] COMPETENCIA INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA v S SEMANA
Comprension  de | Los estudiantes Semana 11
lectura. estaran en Se evaluaran y
Parametros Obtendremos :?éaizcoonamlento ggﬁggfﬁgsde cq{nparardfin los
bioquimicos y su resultados de gico. resultados de los cn ,er;lo?], ed
interpretacion. laboratorios de p examenes de
parametros laboratorio de los

Requerimientos
bioquimicos para este
grupo etareo

varios pacientes
para ser analizados
e interpretados

bioquimicos que
sirven para evaluar
el estado
nutricional.

parametros
bioquimicos que
sirven para evaluar el
estado nutricional.
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2 PARCIAL Semana 12
UNIDAD 6. | EVALUACION NUTRICIONAL DEL ADULTO
MAYOR Y DEL DEPORTISTA
] COMPETENCIA INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
Comprensiéon  de La evaluacion se
lectura. fundamentara en
Se realizaran Razonamiento Los estudiantes una relatoria que se
exposiciones y l6gico. estan en hara mediante una
Toma de medidas ejercicios con el Manejo adecuado | capacidad de mesa redonda
antropométricas del adulto mayor, se del equipo de realizar el tamizaje | donde todos
adulto mayor. aplicara el tamizaje | |aporatorio. nutricional, valorar, | Participaran
Evaluacién y Diagnéstico | nutricional por diagnosticar el desarrollando los
segun parametros medio de estado nutricional | /terios de
: . clasificacion del Semana 13
establecidos. estandares que nos del adulto mayory | Jquito mayor y
Requerimientos ayuden a establecer guias 0 | comentaran las

Nutricionales del adulto
mayor para realizar plan
de alimentacion

diagnosticar y
conocer el estado
nutricional y la
necesidad de
suplementacién

pautas
nutricionales, que
ayuden a
brindarles mejor
calidad de vida

dificultades
encontradas al
realizar los
pardmetros clinicos,
antropométricos, y
bioquimicos.

Complementos y

suplementos orales.
Comportamiento

somatico,
Morfologico, metabdlico,

Se realizara visita
extramural a un
hogar geriatrico
para obtener los
datos a discusién
del adulto mayor

Las notas del saber
y hacer estaran
representadas por:
Exposicion, Trabajos
entregados, debate
participacion,
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sicolégico que se

presentan en esta edad.

autoevaluacién
escrita, revisiones
bibliogréaficas

Y el ser por la
responsabilidad,
cumplimiento de
tareas asignadas y
asistencia

Evaluacion y
requerimientos
nutricionales del
deportista durante y
después de la
competencia.

Se realizara clase
magistral con
acompafamiento de
la nutricionista que
trabaja en geatore
para que nos de a
conocer los
lineamientos para
este grupo etareo
en competencia.

EXAMEN FINAL

Semana 14 -
15

Semana 16
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7. BIBLIOGRAFiA BASICA DEL CURSO

Soporte Nutricional Especial. Mora, Rafael. Buenos Aires. Médica
Panamericana, 1994

Antropometria generalidades y aplicaciones. Silvana Dadan.
Manual de Soporte Nutricional. Rugeles

Guia basica de bolsillo para el profesional de la Nutricion Clinica. Mary
Width y Tonia Reinhard.

Estado nutricional y crecimiento fisico. Maria Teresa Restrepo.
Antropomeétrica. Kevin Norton y Tim Olds.

Soporte Nutricional en el paciente de la Tercera Edad. Asociacion
Colombiana de Nutricion Clinica. Angela Maria Arellano y Patricia Savino.

Manual de Nutricidon clinica Nutridatos. Liliana Ladino

Técnicas para la toma de medidas antropométricas. Maria Teresa
Restrepo. Centro de Atencion Nutricional. Medellin

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA DEL CURSO

Historia Clinica Hospitalarias.
ICBF/Minsalud. Hoja de balance de Alimentos Colombianos. Bogota. 1993.
GABAS. RIEN,

Tabla de intercambio de alimentos.
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