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1. INFORMACION GENERAL DEL CURSO

. i Fecha de
Facultad Nutricion y Dietética Actualizacion 2019
Programa Nutricién y Dietética Semestre | 2°
Nombre El Cuerpo Humano y Sus Funciones Cadigo 20176
Prerrequisitos Créditos
Nivel de Técnico Profesional X Maestria
Formacion Tecnolégico Especializacion Doctorado
Area de Basica « Profesional o Electiva
Formacion Disciplinar
Tipo de Curso Teobrico Practico Tedrico-practico X
Modalidad Presencial X | Virtual Mixta
Horas de Horas de
Acompafiamient | Presencial 6 | Virtual Trabajo 8
o Directo Independiente

2. DESCRIPCION DEL CURSO

El contenido programatico de esta asignatura tedrica-practica comprende los conceptos claves
gue le permitiran al estudiante de Nutricion y dietética desarrollar y analizar el cuerpo humano,
aplicandolo a los procesos anatomicos y fisioldgicos.

La asignatura de El Cuerpo Humano y sus Funciones, se encuentra asociada en un contexto de

acumulacion de conocimientos que permiten y facilitan el estudio de otras asignhaturas como

Biologia general, Bioquimica, Alimentos de origen animal y vegetal y Fisiopatologia, asi como

también, para resolver problemas formales en otras asignaturas.

La asignatura no se proyecta en un area en particular, ya que es de gran utilidad para la
comprension de la realidad que conforma nuestro entorno, los temas que se estudian en el curso
son de mucha ayuda, en especial en campos aplicados a procesos anatémicos y a procesos
patologicos relacionados con la fisiologia de los humanos, lo cual permite realizar
experimentaciones muy necesarias para estas disciplinas aplicadas.

3. JUSTIFICACION DEL CURSO

El Cuerpo Humano y sus Funciones, es una asignatura que ensefia y complementa el estudio de
los procesos anatémicos, tanto en el funcionamiento interno de los humanos, como su relacion con
su medio. En ElI Cuerpo Humano y sus Funciones se intenta desarrollar las ideas principales del
funcionamiento de los seres humanos, buscando como finalidad comprender en términos
anatomicos Yy fisiol6gico, los mecanismos que se producen en el organismo, para con ello, poder
determinar cdmo los seres humanos son dependientes de los sistemas energéticos, asi como de
los sistemas nervioso y endocrino, con lo cual pueden satisfacer necesidades respiratorias,
motrices, metabdlicas, alimenticias y de reproduccion, las cuales con llevan a la supervivencia de
la especie
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4. PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

El curso procura:

Proporcionar a los estudiantes de Nutricion y Dietética, las herramientas anatomicas
necesarias para desarrollar y analizar el funcionamiento de los humanos y sus
implicaciones en los procesos Bioquimicos

Presentar al estudiante una vision general del funcionamiento de los sistemas que
componen el organismo humano.

Estudiar los sistemas anatémicos de los humanos y su relacion con su fisiologia.
Comprender como asimilan el organismo las sustancias, para conocer sus implicaciones
en la salud.

Comprender la importancia de la fisiologia en los humanos

5. COMPETENCIA GENERAL DEL CURSO

Al término de la asignatura el estudiante sera capaz de:

Describir los Liquidos Corporales.

Comprender divisién, composicién quimica, intercambio, fisiologia y el papel que juega en
el organismo humano.

Reconocer, diferenciar e interpretacidon las caracteristicas de los diferentes sistemas
anatémicos.

Comprender el campo de accion de la anatomia y su importancia en los procesos
fisiologicos de los humanos
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6. PLANEACION DE LAS UNIDADES DE FORMACION

UNIDAD 1. | LIQUIDOS CORPORALES COMPETENCIA
A INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
1.1.Funcion de los liquidos .
corporales. El estudiante La actividad evaluativa tendré
1.2. Composicién de los _ . Declara el concepto de | d0S componentes basicos
liquidos corporales A partir del aprendizaje por liquidos corporales como son el cualitativo, para
1.3. Comportamiento de los | medio de presentacion de N o hacer de ésta un proceso
liquidos corporales, | Problemas, el docente expone | Clasifica los liquidos integral. Para ello se propone
medicion. los ejercicios, los estudiantes | corporales _ tener en cuenta como el 2.3
1.4 Balance de los liquidos | desde el conocimiento previo y | Distingue las diferencias estudiante identifica, como ]
corporales,  desequilibrio | |2 préctica orientada por el entre el liquido extracelulary | comprende y reconoce,
hidroelectrolitico docente, resuelve los casos el intracelular férmula y razona en la
N problemas. Aplica los conceptos de solucién de problemas y como
1'5', .Regl'"ac'on de' IOS eStadO de hldrataCI()n argumenta y propone posib|e
liquidos y los electrolitos. (hidratacion, deshidratacion | soluciones.
e hiperhidratacion)
UNIDAD 2. | SISTEMA NERVIOSO COMPETENCIA
" INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
2.1. Potencial de accion. El estudiante La actividad evaluativa tendra
2.2.  Conduccién nerviosa, dos componentes basicos
sinapsis Descifra los procesos que como son el cualitativo para
2.3. Reflejos. Laboratorio. dan la sefial nerviosa. hacer de esta un proceso
2.4. Propiedades del cerebro integral. Para ello se propone
y sus funciones sensitivas | Esta unidad se desarrolla a Comprende el proceso de la | tener en cuenta como el
superiores. través de talleres précticos, vision estudiante identifica, como 3.4
2.5. Sensibilidad. exposiciones y laboratorios comprende y reconoce, cOmo
2.6. Vision, audicion, gusto y Identifica entre las funciones | formulay razona en la
olfato. del cerebelo y los nicleos de | solucion de problemas y como
2.7. Propiedades del cerebro la base argumenta y propone posible
y sus funciones motoras soluciones.
superiores. Reconoce los efectos del
2.8. Anatomia del sistema sistema nervioso autbnomo
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nervioso

2.9. Receptores sensoriales
en humanos y sus funciones.
2.10. Funcién del cerebelo.
2.11. Ndcleo de la base:
Ubicacion y funcionamiento.
2.12. Sistema Nervioso
Auténomo: Ubicacién y
funcionamiento.

2.13. Neurotransmisores en
humanos y sus funciones.

sobre los diferentes
efectores

UNIDAD 3. | SISTEMA MUSCULAR

COMPETENCIA

CONTENIDOS

ESTRATEGIA DIDACTICA

INDICADORES DE
LOGROS

CRITERIOS DE
EVALUACION

SEMANA

3.1. Generalidades del
sistema muscular.

3.2. clases de tejido muscular
3.3. Tejido muscular estriado.
Propiedades estructurales y
guimicas.

3.4. Quimica de la contracciéon
y la relajacién muscular.

3.5. Papel del ién calcio.

3.6. Tipos de contraccion
muscular.

3.7. Tetanizacién. Tono
muscular.

3.8. Funcionamiento del
musculo cardiaco y del
musculo liso

A partir del aprendizaje por
medio de resolucion de
problemas, el docente expone
los conceptos, los estudiantes
desde el conocimiento previo y
la practica orientada por el
docente, resuelve los casos
problemas

El Estudiante

Comprende los aspectos
basicos de la contraccién
muscular

Entiende el concepto de
contraccion y relajacién
Identifica el neurotransmisor
de la contraccion muscular.

La actividad evaluativa tendra
dos componentes basicos
como son el cualitativo para
hacer de esta un proceso
integral. Para ello se propone
tener en cuenta como el
estudiante identifica, como
comprende y reconoce, como
formula y gréafica, como mide y
clasifica, como razona en la
solucién de problemas y como
argumenta y propone.
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UNIDAD 4. | SISTEMA RESPIRATORIO COMPETENCIA
" INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
El Estudiante:
41. Aspectos aenerales de la A partir del aprendizaje por Reconoce las formas de Se evaluara el desempefio de
fisi.olo pia res ?ratoria medio del andlisis de respirar de los humanos los estudiantes en la medida
49 Vgntilaci%n ulmonar problemas, el docente expone | Identifica las caracteristicas en que se cumpla con los
4'3' Quimica deFI)a res ira.cién los ejercicios, los estudiantes de la respiracién en talleres y trabajos dirigidos que
4'4' Utilizacion del oxipeno " | desde el conocimiento previo y | diferentes altitudes permiten un seguimiento 5-6
;3rlla célula 9 la practica orientada por el Desarrolla y resuelve los cualitativo del estudiante,
2 7 Res ira;:ién equilibrio docente, resuelve los casos procesos que suceden en los | aunque posteriormente tengan
é.ci(.jo bage yeq problemas estados hipéxicos que hacerse las equivalencias
Aplica los conceptos de los a la evaluacion cuantitativa
volimenes pulmonares
UNIDAD 5. | SISTEMA DIGESTIVO COMPETENCIA
" INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
5.1. Generalidades del El Estudiante: La actividad evaluativa tendra
sistema digestivo Describe con precisién el dos componentes basicos
5.2. D!gest!gn en Ia_boca Es un tema tedrico-practico y concepto de dlgestlon. como son,el cualitativo para
5.3. Digestion gastrica . L Identifica las diferentes hacer de ésta un proceso
: o . se busca mediante dinamicas . - .
5.4. Digestion intestinal. oo . fases de la digestion. integral. Para ello se propone
p . . individuales que se realicen - 7-8
5.5. Higado y Pancreas: Su | . . Aplica los conceptos de tener en cuenta como el
. g diferentes tipos de talleres. - ” . . o
papel en la digestion absorcion y excrecion de los | estudiante identifica, como
5.6. Digestion y absorcion de alimentos comprende, reconoce, y
los biocompuestos. Desarrolla los conceptos de razona en la solucién de
5.7. Defecacion hormonas digestivas problemas

Vo Bo Comité Curricular y de Autoevaluacion




Universidad
del Atlantico

CODIGO: FOR-D0-020

VERSION: 01

FECHA: 06/09/2016

FORMATO CONTENIDO DE CURSO O SILABO

UNIDAD 6. | SISTEMA ENDOCRINO COMPETENCIA
" INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
6.1. Generalidades del
sistema endocrino. El Estudiante:
6.2. Hipotalamo. Describe con precision el o . .
PP La actividad evaluativa tendra
6.3. Hipdfisis. concepto de  hormonas dos componentes basicos
6.4. Fisiologia de la lactancia endocrinas, paracrinas |y P .
S . como son el cualitativo para
6.5. Tiroides. autocrinas. .
e L - . hacer de esta un proceso
6.6. Paratiroides. Es un tema tedrico-practico y Comprende las propiedades | .
. ) P integral. Para ello se propone
6.7. Pineal se busca mediante dindmicas | de las hormonas sexuales.
. D . . tener en cuenta como el
6.8. Timo individuales que se realicen Aplica los conceptos de . . o 9-10-11
. . . estudiante identifica, como
6.9. Coraz6n diferentes tipos de talleres. caracteres sexuales
. ; comprende y reconoce, como
6.10. Pancreas. secundarios de las hormonas g :
o formula y gréafica, como mide y
6.11. RifAGN. sexuales. o
. clasifica, como razona en la
6.12. Adrenal. Aplica los conceptos de 2
. . . solucién de problemas y como
6.13. Prostaglandinas. hiperglucemia e arqumenta v propone
6.14. Ovarios (ciclo menstrual) hipoglucemia en personas 9 y propone.
6.15. Placenta diabéticas
6.16.Testiculo
UNIDAD 7. | SISTEMA CARDIO-CIRCULATORIO COMPETENCIA
< INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
8.1. Generalidades del El estudiante: La actividad evaluativa tendra
sistema circulatorio. dos componentes basicos
8.2. El corazén como bomba. Declara el concepto de como son el cualitativo para
8.3.Electrocardiograma - _— contraccion cardiaca hacer de esta un proceso
; . > Es un tema tedrico-practico y .
Ruidos cardiacos. Presién ) R integral. Para ello se propone
) ; se busca mediante dinamicas o
arterial Laboratorio s . Clasifica los vasos tener en cuenta como el 12 - 13
A X . individuales que se realicen . : . it
8.4. Dindmica circulatoria. . . sanguineos de acuerdo al estudiante identifica, como
) R diferentes tipos de talleres '
8.5. Circulacién linfatica tipo de sangre que transporta | comprende y reconoce, como
8.6. Termorregulacion férmula y gréafica, como mide y
8.7. Coagulacion sanguinea Distingue las diferencias clasifica, como razona en la
8.8. Hematopoyesis entre sangre venosa y solucién de problemas y como
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8.9. El 6rgano endotelial

sangre arterial

Aplica los conceptos de
funcion endotelial

argumenta y propone.

UNIDAD 8. | SISTEMA RENAL COMPETENCIA
" INDICADORES DE CRITERIOS DE
CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA LOGROS EVALUACION SEMANA
El Estudiante:
Reconoce diferentes partes La actividad evaluativa tendra
7.1 Generalidades del sistema P dos componentes basicos
de la nefrona o
renal. como son el cualitativo para
7.2. Estructura microscopica o - hacer de esta un proceso
o, Identifica las caracteristicas .
del rifidn. - _— . s integral. Para ello se propone
. e Es un tema tedrico-practico y filtracion renal
7.3. Funciones del rifion. ; L tener en cuenta como el
- se busca mediante dinamicas : : o
7.4. Procesos basicos | ;.. . estudiante identifica, como 14 - 15
individuales que se realicen Desarrolla y resuelve los
renales. comprende y reconoce, como

7.5. Concentracion de la
orina, de acuerdo al grado de
hidratacion del individuo

7.6. Equilibrio acido-base

diferentes tipos de talleres

procesos que suceden en los
estados &cido-base

Aplica los conceptos de los
voliumenes urinarios, de
acuerdo a la actuaciéon
hormonal

formula y grafica, como mide y
clasifica, como razona en la
solucién de problemas y como
argumenta y propone.
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