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Somos una Universidad publica que forma profecionales
integrales e investigadores (as), en ejercicio auténomo de
la responsabilidad social, y en busqueda de la excelencia
académica para propiciar el desarrollo humano, la
democracia participativa, la sostenibilidad ambiental y el
avance de la tecnologia, la innovacion y las artes en a
region Caribe colombiana'y el pais.
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FACULTAD ot
NUTRICION Y
DIETETICA

Somos una unidad académica de la Universidad del Atlantico que contribuimos a la
formacioén integral de profesionales en Nutricion y Dietética, de excelencia académica,
desarrollando al maximo sus potencialidades, su creatividad, su espiritu cientifico e
innovador, la autonomia, la solidaridad, el liderazgo y el respeto a la diversidad.

Formamos profesionales para el trabajo en equipo interdisciplinario, permitiéndoles
afrontar los multiples problemas alimentarios y nutricionales enmarcados en la realidad
politica, social, econdmica y cultural de Colombia y la Regidn Caribe.

Nos proyectamos a las comunidades del drea de influencia de la Universidad del Atlantico,
adelantando investigaciones y trabajos de asesoria en materia de alimentacidn y nutricion.

VENTAJAS
COMPETITIVAS >»>

Este programa se caracteriza por ofrecer un plan de estudio con una duracién de 10
semestres. El Fomento de las practicas formativas extramurales realizadas en forma
semestral para cada una de las dreas del conocimiento, las cuales se desarrollan en
entidades tanto estatales como privadas a nivel local, regional y nacional en ciudades como
Cartagena Santa Marta y Cali entre otras.

En la actualidad esta comprometida en ofrecer el saber de la alimentacion y nutricién al
servicio de las comunidades, respondiendo asi a las exigencias del conocimiento cientifico a
través de la Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional que responde a los avances de
la ciencia y tecnologia y a las exigencias y perspectivas del mundo globalizado.

También contamos con el registro de habilitacidn de la Unidad de Atencién Nutricional
otorgado por el Ministerio de la proteccién Social, Servicio de salud N°548808; donde se le
brinda educacidn y atencidn nutricional y alimentaria a los diferentes estamentos de la
institucion.
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GRUPOS pe )
INVESTIGACION

Contamos con dos (2) grupos de investigacién reconocidos y categorizados por
Colciencias. En cada uno de ellos, se abordan tematicas investigativas
relacionadas con: seguridad alimentaria y nutricional, problemas de salud
relacionada con el consumo de dietas inadecuadas, nutricion en infantes;
fortaleciendo de esta manera, los conocimientos sobre estas tematicas en la

region Caribe y el pais.

* Grupo de Investigacion Interdisciplinario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional "GRIINSAN",

* Grupo de Investigacion en Nutricién Humana (GINHUM)
(GEOTERRITORIO)

CONSULTORIAS, )
ASESORIAS E INTERVENTORIAS

Prestamos servicios de consultorias, asesorias e interventorias a instituciones y
empresas privadas y publicas, bajo una amplia gama de servicios profesionales,
dispuestos a solventar las necesidades y los requerimientos especificos del sector.

Nuestros conocimientos y experiencia se ponen a disposicion en:

>> Asesorias

* Asesoria y Vigilancia para la Atencion del Menor.

¢ Asesoria y consultoria para la aplicacion de técnicas antropométricas,
construccién y andlisis de indicadores.

e Aplicacidon de la antropometria en proyectos de investigacion.

e Capacitacion y Estandarizacion en Técnicas y Procedimientos
Antropométricos.

¢ Asesoria para laimplementacidn de AIEPI, IAMI.

* Atencidn nutricional domiciliaria y especializada.

¢ Evaluacidn nutricional en diferentes ciclos vitales.

* Tamizaje y seguimiento nutricional terapéutico para mantener un
ambiente laboral saludable.
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CONSULTORIAS, )
ASESORIAS E INTERVENTORIAS

* Asesorias en metodologias educativas y construccidon de material educativo.

¢ Validacién de las técnicas y métodos utilizados por instituciones y personas en la toma
de datos

¢ Asesoria en el Disefio de Proyectos Educativos en Salud Alimentaria y Nutricion

¢ Asesoria en Planificacidon Educativa No Formal: Se cuenta con el apoyo del laboratorio
de Educacion Alimentaria y Nutricional para la elaboracion de guiones, para programas
radiales y de television.

e Asesorias a instituciones educativas para articular el disefio curricular con énfasis en
Seguridad Alimentaria, derechos de la infancia en el 3mbito alimentario.

¢ Disefio, Validacion e Impresion de Material Educativo Para apoyar los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

e Construccion, validacion y asesorias de paquetes educativos impresos y
audiovisuales, acordes a la temdtica y poblacién al cual va dirigido.

¢ Asesoria a diferentes sectores y administraciones municipales para la formulacidn de la
politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* Asesorias para la implementacion, seguimiento y evaluacidn de tiendas escolares y
comedores saludables.

¢ Asesorias en el disefio de planes, programas y proyectos en seguridad alimentaria y
nutricional.
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>> Interventoria

e Interventorias en Programas de Alimentacién Escolar (PAE)

>> Consultorias

¢ Disefio y estandarizacion de programa de minutas

¢ Investigacion de mercado en servicios de alimentacion.

¢ Planificacion del presupuesto del servicio de alimentacion.

¢ Asesoria para el disefio y construccidn de la planta fisica y dotacion de
equipos del servicio de alimentacion con estandares de calidad de
acuerdo a la normatividad vigente.

¢ Peritaje de costos en los Servicios de Alimentacidn para colectividades
e Seleccion, entrenamiento y evaluacidon de proveedores en los servicios
de alimentos

e Evaluacidn de las debilidades y fortalezas en servicios de alimentacién
para la formulacidn de acciones correctivas.

¢ Disefio del Plan de Saneamiento Basico en los servicios de
alimentacion.

¢ Elaboracion de planes de mejoramiento para servicios de alimentacion
y establecimientos informales.

¢ Administracién de los servicios de alimentacién, con el fin de contribuir
a un desempefio eficiente y eficaz.

e Control y analisis quimico de los alimentos.

e Control y evaluacion organoléptica de los alimentos.

¢ Evaluacién, implementacién y control de las caracteristicas de
inocuidad de los alimentos. (B.P.M., HACCP, ISO 22000.)

¢ |dentificacién del perfil sanitario en diferentes establecimientos
procesadores de alimentos.

e Formulacion y desarrollo de nuevos productos alimenticios. Alimentos
funcionales, prebidticos, alimentos nutraceuticos.

* Disefio de las etiquetas nutricionales.

e Incorporacién de componentes fisiolégicamente activos (CFA)
(vitaminas, minerales, antioxidantes, dcidos grasos mono insaturados y
poliinsaturados, fotoquimicos, pro biéticos). Fortificacion y
Enriquecimiento de alimentos.

* Apoyar los sistemas y herramientas utilizados en Alimentos, con el fin
de potencializar los beneficios generados en su implementacion
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PROGRAMAS pE
EDUCACION CONTINUA

La necesidad de las personas de adquirir una formacién profesional o técnica, nos han
motivado a proponer toda una variedad de posibilidades formativas, que abarcan desde
cursos técnicos hasta estudios de prosgrados. En este sentido, nuestra propuesta
educativa, se consolida a partir de ofertar:

>> Diplomados

* Gestion Municipal de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Y Politicas
Publicas.

e Actualizacién clinica (adultos, pediatria, geriatria)

¢ Educacién y pedagogia en Salud

* Metodologia de la investigacion en Salud

>> Cursos

* Manipulacién de Alimentos.

e Curso de Actualizacion de Antropometria ISAK 1y Il

* Cursos vacacionales para nifios en cocina basica

* Montaje de consultorios Nutricionales.

* Actualizacidn de parametros de crecimiento y desarrollo.
e Nutricidn deportiva.

SERVICIOS pE
LABORATORIO

Contamos con laboratorios de punta y alta tecnologia, que permiten realizar todo tipo de
pruebas y experimentacion en el campo de la nutricion y dietética.

e Laboratorio en evaluacion antropométrica y alimentaria.
e Laboratorio en educacion Alimentaria y Nutricional.
e Laboratorio de ciencias de los alimentos.




Universidad del Atlantico
Facultad de Nutricion y Dietética 0 9

PROGRAMAS pE
EDUCACION CONTINUA

La Unidad de Atencidn Nutricional, de la facultad de Nutricidn presta servicios de promocién
de la salud, y de prevencidn y tratamiento de la enfermedad a través de la educacion en
alimentacion y nutricion, asi como la consulta nutricional a la poblacién que lo demande.

Se cuenta con personal idéneos, competente, capacitado, con experiencia en el areay una
alta calidad técnica y humana.

>> Servicios

e Elaboracion a cada persona o paciente un plan de alimentario de acuerdo con las
necesidades individuales, teniendo en cuenta su consumo de alimentos, composicién
corporal, condicién de salud, edad, actividad fisica y costumbres alimentarias, de igual
manera se fijan metas que permitan mejorar su calidad de vida y salud.

e Evaluacion de adherencia al plan de alimentacién y los cambios en la composicién
corporal, ademas se hace énfasis en educacién nutricional segun las inquietudes y
necesidades del paciente.

e Jornadas reflexivas, ala comunidad ofreciéndole la informacién nutricional
necesaria para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida.

» Tamizaje con indice de Masa Corporal para detectar alteraciones del estado
nutricional y riesgo de enfermedad cardiovascular.

* Educacién nutricional a grupos sobre diferentes temas de nutricién donde, a través
de metodologias participativas, e interactivas, aprendan acerca del manejo de su

alimentacion.

>> Atencion nutricional domiciliaria

o El profesional de la salud estd en capacidad de desplazarse hastala comodidad de su
casa para brindarle todo el apoyo y asesoria nutricional necesaria, contribuyendo en

mejorar su calidad de salud y vida.
* Atencidn nutricional dirigida a personas sin ninguna o con alguna patologia
especifica, especializados en enfermedades de riesgo cardiovascular,

gastrointestinales y renales.
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EXPERIENCIA
EL SECTOR EXTERNO

¢ |.P.S Universitaria de Antioquia.

¢ Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
¢ Gobernacién del Atlantico.

¢ Funda Mondmeros.

e Cdmara de Comercio.

e Coolechera.

e Tecnova.

e Wellenpharma.

eSollaS.A.

¢ Hermanos Roncallos S.A.S.

* Molinos y Piladoras Peter Cia. Ltda.

e Industrias Fruzan Fajardo

¢ Asociacion Voluntarios del Atlantico.

e Nutres.

e Secretaria de salud Departamental.

¢ World Diabetes Fundation.

¢ Alcaldia de Barranquilla.

e Instituto de Investigacion para la industria alimentaria (111A) Cuba.
e Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).
e Pastoral Social. Sandra

¢ Nutresa.

¢ Alcaldia de Soledad.

¢ Delicias y Congelados Maja.
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