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Cuando se suelta, la punta de la len
gua desciende a una posicion estaciona-
ria detrds de los dientes inferlores a
fin de dar paso a la presion de ajre
pasando a través de los Jahios. ksto re
sulta en un vibrar automiitico de los la-
hios, creando una bhrillantez de silbido
con grandeza de tono en cada variacion,

*

TRINO Y DILATACION
DE LOS LABIOS

L “trino lahial" ha sido Ja palahrea

mis mal empleada v comprendida
enoel vocahulario del trompeta,  Fste (-
tulo adoptado conlleva el consensus e
neral de opinion gque 1 dilatacion labial
e8 el mejor medio de obtener el trino
Kstirar los lahios y mover raupidamente
Kus comisuras no ts un metodo progre
sivo.  Nunca ha logrado perfecelon per-
manente porque ticue gue realioarse mny
urdunpu-nte_ Cualquier tipo de rlexibili-
dad que se obtenga por' este moétodn st
prrdera: se convierte-uno en esclavo del
trino labial.

Controlar In corriente de aire resultn
enoun desarrollo natural 'y permanente
por cuanto la corviente de afre osty yve-
pulada por una lengun arquenda v tloxd
tle. ksta habilidad con o] “tring Inhinl*

no.es torzada; por lo tanto es consiaten-

te, s neeesario tormar silahas vocales
enocorrientes de aire sin obstrucciones
provenientes de una resphracion dialvnz
mitica hion controlada

POSICION
DE LA LENGUA

La posicion que adopta la lengun al
silhar es fa formacion de lengua correctn
Visualicemos l parte posterior  de In
misma acercindose a los molares SIS
rioves. Fsto condensa 1n colummnn de aijre
y controla la veloctdad del mismo. 11 un
estorbar Ia columma de afre os vitalment
importante. Por lo tanto la punta de o
tenpun dehe descender detris de Jos dirn.
tes inferfores. b

ara el desarrollo correeto del trina
Inbinl, el primer objetivo es Familinri
Arse conscientemente con los moecanis
mos que trabajan dentro de la hoca, iy
perimeéntese In nctividod dp bt corrients
de abre simultineamente con I coloen-
clon de las secciones trasery: coentral v
delantera de ln lengna, Parn viereer con-
tral, In lengus se molden en torma ar-
nqueada de torma que In columna de niroe
pueda producir sfahas vocnles v formn
silhadn, como “jlssin®, “nin® n "inrrin®
Comuo la h neun estil conectada a la man
dihula, tan pronto como sn purte trnsera
SCopregiona contra lox molires superfo-
res B mandibula asclende con ella:, con-
seeuentomente, esta rpeelon simnltanea
construoye o resistencin necesnrin,  La
tension trasera do In lengua contra los
molares superfores osti oy proporeion
dirceta con Lt mandibula alzante.y psi in
cmbocadura lo mismo se contrae que pe
laln de acoerdo con los vepistros e st
intentan )

Una prucha sencilla para comprohar In
nosicion correcmn de In lengun es silhan

tercorns repetidamente al mismo tiem

1

po, sintiendo la posicion de la lenguan
mientras ésta se [rota en movimiento do
arriba a dabajo contra los molares supe-
riores. Coordinadamente siéntase el aire
condensado a medida que pasa sobre la
lengun. Asf, ambos, la lengun moviéndo-
se vipidamente v la mandibula proyveen
la embocadura con una resistencia de
ahre-y-cierra,

La dilatocion de los lubios es el méto-
do atvasado que s ho heredado, de i
vivja esencla, f0al engenanza yequicrs de
Seis meses aoun ano antes que ol alnmno
pueda mostray alzunos signos de dilata-
cion lablul Ligire lus notas o Hn de es-
tirne los tejidos Inhinles g traves do Jos
dientes, dehilita los Inhios v desaling ol
tono. I mismo desavrollo labial anmen
tiado puede obtenerse mediante Ja lengua
arqueada Y

El vibvato puede desarrollnrse moedian-
te control de aire. La corviente de aire
controiada por I lengun anmentarg el
vibrato en todn torma de ligndorn, Co-
recetame nte aplicado, glisando en Do so-
hre Do alta ¢s posible sin necesidad de
emplear metodos caprichosos. Afiddiase
unos labios bien arrmgados v amhos, ro.
sistenein v fuerza, serim sorprendentes
Sin darse cuenta, fuerza adicional sp e
cogera de los muasculos del ojo, mejilla
v lahio, todos dirizidos haein 11 embo o
dura,  De ser nuno msis conscientes do
exte hechio, los mosenlos todavin no de-
sarrollados o pondein en djeveicio pmve
reforzar los resuitados, .

‘K1 dominio del trino del Iabio b= la
vision montal complementaria de Ja po-
sicion de In lenewn, Abstenzase deo di-
Intar o] Inhio ¥ en su Ingar arrugielo
Lo lenenn detris de Jos divntes para
soltar Il corviente de aive. Practique en
Sol hajo Do media, falsa posicion 1
vodre Levantese ln ocorviente de aire
a Si (lro. y Sy hddjese nnevamente
N Sol smavizando licernmente 1o tension
de la lenena contra los molares superio
vess Notese e reststeneln ereada por, it
embocadinyn arrueada, . Es siempre me
jor cmpezar leata y suavemente en un
reistro wiell; vava ascendiendo gradual.
mente, : .

‘ .
El trino 1" = mediante 10 lengun o
nueada (lexd lesarrolln v oestahiliza 1o
embocadura hase do lo lenzua rie

vetenda a los molares superiores alza o
mand,bula suticieontemonte parvit hacer
contacto natural en It cmhoeadura, y i
forminndo o eantidind corvecta de resis
tencia para la emhoendura vibrante: |
reuniin v oextendido eren’ presian al vae,
cfo cerrando el nire detrdas de o punta
de da Tenzun colocada Himements contr
los dientes superiores. Bsta estimala una
presion deoaire flimitada v preesta pars
sor soltada,

AL osoltir presion, an contacto defini
Ao de Jos moliares superiores contrn i
superticie plana teasern deo e lengi,
moldea un clecto tuhulor on formie. de
sondwich o traves do cunl pasa ol aire
Pt ovicing unn tormn controladory pi
vit o corviente de oaire mediante apretog
oorelagie I lengusn contra los molires
siperioves: Simultaneiomente i lenenn,
Houn o ma intiento de aeriba g abao, reu-
Wz Tn resistenicia on 1o cmbocadur va
extln Nesible Mientras o aive pasa H
hremeente sobre Ia lenena, I velocidad a
e uno Inomueve o itha, determing euans

apido nitido saldri o1 trine
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0S trompetas tienen mis “teorfas’

variadas acerca del trabajo de em-
hecadura y colocacion de los labios, que
de cualquicra otra fase de su ejecucion,
Entre las muchas formulas usadas para
obtener mias o menos lablo dentro de la
boquillp, vagamente son: 1) l& parte ro-
ja del labio superior sobre el borde, uno
dentro de la boquilla; 2) dos tereios de
la hoguilla sobre el labio superior; $)
medio labio superior, medio labio infe-
rior: 4)la parte roja de ambos labjus
alrededor de la boquilla; 5) lLabio supe:
rior e inferior encogidos dentro de la
hoquilla.

Fl grupo de mds sentido comiin, no
obstante, se¢ inclina hacia donde la bo-
quilla se siente mas comoda y los labios
vibren mas libremente, lo cual induce a
uni colocacion correeta,  La formaeion
labial de cada ejecutante es tan diferente
como el individuo mismo. Tor lo tanto
eg obvigmente tonto decir que la mejor
colocacion s la de “mitad y nitad”

SEGURIDAD
DE LA EMBOCADU RA

Una de lag ordenes mds [recuentemen-
te escuchada entre los principiantes es
csonrfn ligeramente’.  Esto  puede am-
pliarse, quizig demasiado. Kn vez de di-
latar los labios innecesariamente, si los
MISIMOS S0 encogen vopresionian mas e
Meme e, inayor cantidad die la snstancia
carnosa de éstos se absorbe Instintiva-
mente dentro de la boquilla 1esultando
eq maela nuis seguridad de la emboca
dura. Los tejidos vibradores solo deben
emiplearse pava vibrar; no para vibhrato
o para presion, o pura cambiar registros.

Los labios mrrupados tienen efecto re-
forzante, pero la dilatacion lahial esparee

los misculos en direcclones opuestas v

al hacerio tieude a debllitar log nusmus.

Para asegurar la fuerza en los labios los
mismos deben estar siempre cerrados y

. encoridos.  Mantentendo la barbilla fir
memente ajustada, se puede lograr Ia vi-
talidad necesaria para una embocadura
saludahle, la cunl se obticne de ' todos

los muscnlos (acinles Kstos son los doe .

los ojos, la barbilla, labio superior y los
de las comisuras. boeales. Al aseender
de un registro bajo haola uno alto, deben
de encogerse los lablos, Fsto se logra
alzando lberamente el lablo infterlor,
apretando asf los misculos de las co-
misuras, También tiene ciecto divecto
para controlar In carriente de aire. El
proceso radica en alzar y bajar la co-
reionte de airve, y ast controlnda, la re-
sistencia  se revierte hacia la presion
de Jos lahios resulta en una apertura miis
pequena y de mayor alcance.

RESISTENCIA VITAL
DIL CUERPO

La presion de lahios comprimidos con-
troli In resistencin del cuerpo. Tal resis-
tenein es vital al loear conouna hoguilla

{ de ocopi, Disentiamos lorous ¥ medios de
shtenerla.  He agui algnnos pocos meto-
dos- ereando nng sensaeion proveniente
de la presion contrie i eapathda de o si

/ Na, enando los muoscilos situndos detrvas

del dinfragma luaneipnan normalmente] y
tambicn colocandy un cluturan ancho ol
d roded del rea del diafragma a lin di
! r s r la presion correcta mientras

e Hav oftro mas gqu consist

en manipular el Instrumento con la su-
fleiente presion como para estimular ten-
sion suticiente a través de todo el cuerpo.
Algunos mantienen el cuerpo tenso, rara-
mente relajado. Kvitan cruzar las pler-
nas, 0 sentarse en posicion retrepada;
pero siempre se sientan erectos de for-
ma que los pulmones tengan amplio s
pacio para luncionar libremente.

La colocacion de la lengua juega un
papel vitalmente hmportantg en la cons
truccion de una embocadurd [uerte, Ln
concepeion aceptada de la colocacion de
la lengua tiene relacion directa con la
apertura de jos labios vibradores. Una
apertura grande enlre los labios amena-
za la scepuridad en el tono alto. Aquellos
que tengan csti ditjenltad deben poner
la lengua detris de los dientes superio-
res empezando su atague proximo al cle
1o de Ja boea. Fste peguefio cambio tiene
¢l efecto de alimentar graduaimente la
boquilla con mas cantidad de labio (su
pevior ¢ inferiort, lo cual remedia esto
defecto  detinitivamente Aquellos quv
usen poco labio superior ¥ lengua entre
log dientes, emplean muy poco tetfido la-
bial en la boguilla, a tal extremo que,
litvralmente hablando, “tocan sobre los
dientes”.  Esta incomodidad  exige un
ajuste mias protector en la hoguilla, Even.
tualmente ello conduce a una presion
oxcesi @ del labio y a la paralizacion de
Ja cirenlueion sanguinea. Para asegurar
se contra tal tipo de presion, sugerimos
la lengua coloendn detras y coutra los
dientes sapiriores, sioes posible mps al-
to, hucia ¢l cvivlo de la hoca, Fsto em
v artonsAt camente las mand halas ¥
Inlios a unirse, lo cual actia contrarla-
mente a la presion excesiva

CONTROL DIE LA
CORRIENTE DE AIRE

10 corriente de aire gue pasa sohre 1a
lengun, se controla y vegula por ln baso
o parte teasera de la lencua, Simultdnea-
mente los lados. de la parte trasera de la
Jongnn s cstacionan contra log Iados de
los dicntes superiores. Este conticto erea
perteecion al controlar la corrfente de
aire. 1sta porelon partienlar de la len
gl juegi un papel importante para de-
ferminar ¢l tipe de tono ¥ resonancia
desendo, Tiene tambicén electo directo so-
tre la libertad de la columna de alfre.
Todo esto se realiza contla ayuda del Ju-
bio intervior que trabaja junto a la inandi-

pala libre ¥ mavil, asf generando la can!

tidad correcta de resistencia.

Letinitivamente abogamos por mis la-
bio dentro de la bhoguilla para, mayor ¥
mis libre sibracion, Resulta biteresanta
obsmrvart o algunos de lox grandes trom-
petns de 10 cazn de color que, por natit
raleza, nacen con lnhios gruesos. Sin du-
da aleana, ellos desaerollaron ol arte de
la resistenein, energla y aleance, Sieme-
preo resultaha una fuente de consuclo
vseuchinr o Louis Kleoptel (el difunto
sran macstro de trompetas del- New Fn
plund  Conservatory), mientras se deled-
taba relatando a los alumnos sus Cxpes
ricneins pedazogicas con los trompetias
negros posccdores de I:lf:ins AR TR TS
cspecinlmente ¢omo disfrutaba haciendo
trizas teorias estapidas que hablaban de
las mesores texturas labiales para vibira-
:inm-a Logro ' demostrar  que mi_'-'nlr:is
meis groesa la sustanein Lahial, miis hay
gae trahajay .
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Ascendiendo de séptima posicion
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'Ascendiendo de la séptima posicion
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Descendiendo de Primera Posicién (abierta)
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EJERCICIO DE EXPANSION HASTA SoL:

ascendiendo en la séptima posicidn

I i. For uninterrupted progress for tangible development before attempting "any of the more difficult exercises

please refer to text in both LIP FLEX!BILITIES VOL 1 and VITAL BRASS NOTES
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a Ascendiendo en séptima posicidon
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EJERCICIO DE EXPANSION HASTA ‘DO’’ A OCTAVA
Ascendiendo en séptima posicién
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EXPANDIENDO EL ALCANCE HASTA RE ENCIMA DEL “DO” OCTAVA ALTA
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ﬁ DEL DO OCTAVA ALTA
| ‘Ascendiendo en séptima posicion
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INTERVALOS DE EXPANSION HASTA RE ALTO

Descendiendo en primera posicién (abierta)
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MI ENCIMA DE DO’ OCTAVA ALTL

NCIMA DEL “DO” OCTAVA ALT
Ascendiendo en lq séptiina posicién

EXPANDIENDO EL ALCANCE HASTA MI E
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EXPANDIENDO Ei ALCANTE HASTA LA’
ENCIMA DE Do’ OCTAVA ALTA

Ascendiendo en séptima posicidn
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