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                                                                   PLAN DE ESTUDIOS 
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Semestre I  

Bioquímica  y fisiología  del ejercicio  X   4 48 144 192 X       Ninguno 

Investigación en Entrenamiento Deportivo X   2 24 72 96    X     Ninguno 

Fundamentos Teóricos y Biológicos del Entrenamiento 

Deportivo 
X   4 48 144 192    X     

Ninguno 

Pedagogía de la Iniciación Deportiva X   3 36 108 144    X     Ninguno 

Semestre II  

Biomecánica   deportiva   X    3 36 108 144 X       
Bioquímica  y 

fisiología 

Investigación aplicada al entrenamiento deportivo X   2 24 72 96   X      

Investigación  

en 

entrenamiento 

Planificación del Entrenamiento Deportivo X   4 48 144 192   X      
Fundamentos 

teóricos  

Psicología Deportiva X   2 24 72 96    X     Ninguna 

Electiva de profundización     X 2 24 72 96      X   Ninguna 

Semestre III  

Nutrición deportiva  X    3 36 108 144 X       biomecánica 

Bio estadística X   2 24 72 96    X     

Investigación 

aplicada al 

entrenamiento 

Direcciones del entrenamiento deportivo  X   4 48 144 192    X     

Planificación 

del 

entrenamiento 

Electiva de Profundización  II   X 2 24 72 96     X    Electiva I 

            



 
 

Semestre IV 

 

Control biomédico  del  entrenamiento  deportivo  X    3 36 108 144 X       
Nutrición 

deportiva 

Administración y legislación deportiva X   2 24 72 96    X     Ninguna 

Tesis de grado  X   3 36 108 144    X     bioestadística 

Control y evaluación del  entrenamiento deportivo  X   4 48 144 192    X     

Direcciones 

del 

entrenamiento 

Electiva  de Profundización   III   X 2 24 72 96      X   Electiva II 

 

 

 

 

INFORMACIÓN DE CONTACTO: 
postentrenamientodeportivo@mail.uniatlantico.edu.co 

DEPARTAMENTO DE POSTGRADOS 
PBX: 3852266 ext: 1278-1228 

Cel.3232940566 
postgrados@mail.uniatlantico.edu.co 

Carrera 30 N° 8-49 
Puerto Colombia – Atlántico 
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