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Recuerda quedarte en casa y seguir |
todas las indicaciones de lavado de
manos, desinfeccion y auto cuidado.

y

Cuando requieras algun_servicio de

bienestar. jjj cuenta con nosotros!!!

Servicios y medios de Bienestar ===
DISPONIBLES EN LINEA.

servicios en los horarios habituales:

De lunes a viernes de 8:00 a.m. a

i Continuamos prestando nuestros J
12:00 m. de 2.00 p.m. a 5:00 p.m. J

® -
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



Departamento
Desarrollo Humano
Integral

ACOMPANANDOTE Y ASESORANDOTE
A TRAVES DE LAS TICS

@culturaciudadanaderechoshuman

@miproyectodevidauniatlantico

® =
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico




Docentes Misionales de Bienestar Universitario por Facultad

Facultad

Arquitectura

Ciencias Basicas

Ciencias Humanas

Ciencias de la Educacion
Bellas Artes
Nutricion y Dietética

Quimica y Farmacia

Ciencias Juridicas

Ciencias Economicas

Ingenieria

Nombre

Esperanza Leon

Jose Meza Galvis

Darling Ayala Freites
Marcos Venegas Polo
Maria Pizarro

Margarita Fernandez

Roberto Hernandez
Esquiaqui.

Paola Carrillo Gutierrez

Ana Maria Canavera Z.

Lourdes Merino Stand

Coordinadores Misionales de Bienestar de |as Facultades

correo

esperanzaleon@mail.uniatlantico.edu.co

jomegall4@hotmail.com,
josemezal@mail.uniatlantico.edu.co

darlinayala@mail.uniatlantico.edu.co

marcosvenegas@mail.uniatlantico.edu.co

mariapizarro@mail.uniatlantico.edu.co

margaritafernandez@mail.uniatlantico.edu.co

robertohernandez@mail.uniatlantico.edu.co

paolacarrillo@mail.uniatlantico.edu.co

bienestarcienciasjuridicas@mail.uniatlantico.edu.

co

anacanavera@mail.uniatlantico.edu.co,

bienestarceconomicas@mail.uniatlantico.edu.co,

lourdesmerino@mail.uniatlantico.edu.co,
bienestaringenieria@mail.uniatlantico.edu.co

Cel

3152153620

3114211653
3002264250- 316
7011110

3022917003

3017165391

3012868864

3186435680

3043492111

3003054940

3003676884

ATENCION
HORARIO
UNIVERSAL:

LUNES 4:30 A 6:30 P.M.
Y

MARTES 10:30 AAM A
12:30 P.M.

r V‘
Umvermdad ® .




Programa Permanencia Mi proyecto de Vida Uniatlantico

Queremos acompanarte para que logres tu proyecto de vida universitario brindandote

. . herramientas de formacion integral los ' ' ' '
s Quieres terminar . eral apeyes psicoeducatives y psicasociales
necesarios para superar los obstaculos que se te presenten durante el trayecto de tu

exitosamente tu carrera (permanencia) y para tu insercién final en el mundo laboral (graduacion).

Carrera

Universitaria? Para ello cuentag con:

Induccioén a la Vida Universitaria
\
Programa de Orientacion y Apoyo a la familia

\

Sistema de Alertas Tempranas (SAT)

‘ alleres de Formacion Integra

‘ Asesoria y Consejeria Psicologica

‘ rabajo Socia

VIGILADA Ml

) ) A 1
Universidad @ .




Programa Permanencia Mi proyecto de Vida Uniatlantico

También cuentas con:

Programa de Insercion Laboral

Si quieres ser beneficiario de estas estrategias comunicate con nosotros

en: desarrollohumano@mail.uniatlantico.edu.co, con el T
y . . . Universidad @ ‘
Psicologo Consejero o Docente misional de Bienestar de tu Facultad del Atlantico '


mailto:desarrollohumano@mail.uniatlantico.edu.co

Servicio De Asesoria y Consejeria Psicologica

Las citas se estaran agendando con el psicologo
asignado a través del correo electronico de la SAEC

saladeaprendizaje@mail.uniatlantico.edu.co

o a través del teléfono: 3045773062 so G asesoriay
PA1 consejeria
psicolog'ca'

En los horarios habituales
(de lunes a viernes de 8:00 am a

12:00 my de 2:00 a 5:00 p.m.).

pASO

2
La solicitud de la cita podra hacerse por iniciativa propia

0 a traves de remision de los docentes y coordinadores
misionales.

Nuestro servicio de asesoria y consejeria psicologica
para estudiantes, docentes y administrativos se
realizara online a traves de la aplicacion Google Meet.

, solicitar seso"

o Siga 135

: e
indicacion®>

los consejero>

Meet de Hangouts

VIGILADA MINEDUCACION
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mailto:saladeaprendizaje@mail.uniatlantico.edu.co

DATOS DE PSICOLOGOS CONSEJEROS POR FACULTAD
Y/O PROGRAMA

angiepizarro@mail.uniatlantico.edu.co

coar ceSION ANGIE PIZARRO NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823668
solicitar > . L .
esOI"l’a angiepizarro@mail.uniatlantico.edu.co
de as oria ANGIE PIZARRO NUMERO INSTITUCIONAL: 3506823668
onij{sgica luisperezc@mail.uniatlantico.edu.co
psIC LUIS PEREZ CORCHO NUMERO INSTITUCIONAL:3178918404
gisellaguerrero@mail.uniatlantico.edu.co
GISELLA GUERRERO NUMERO INSTITUCIONAL:3105079489
. Siga las

STEFFI BOLIVAR.

in sejeros- (PROGRAMA ED. FiSICA, ED.
los con INFANTIL, ED. ESPECIAL Y LENGUA steffibolivar@mail.uniatlantico.edu.co
CASTELLANA). NUMERO INSTITUCIONAL: 3137508647

STEPHANIE MONTES

(PROGRAMAS DE CIENCIAS . stephanymontes@mail.uniatlantico.edu.co
SOCIALES, MATEMATICAS, BIOLOGIA, )
LENGUAS EXTRAJERAS Y NUMERO INSTITUCIONAL:3052230735

EDUCACION ARTISTICA)



mailto:ANGIEPIZARRO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
mailto:ANGIEPIZARRO@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
mailto:MARIAPENA@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
mailto:STEFFIBOLIVAR@MAIL.UNIATLANTICO.EDU.CO
mailto:stephanymontes@mail.uniatlantico.edu.co

DATOS DE PSICOLOGOS CONSEJEROS POR FACULTAD Y/O

PROGRAMA FACULTAD PSICOLOGA ASIGNADA CONTACTO
(CORREO ELECTRONICO Y

NUMERO INSTITUCIONAL)

SABRINA SANTODOMINGO sabrinasantodomingo@mail.uniatlantico.edu.
CIENCIAS ECONOMICAS Administracion Empresas 55
Numero institucional: 3052230735
T4 e
o ° SESlon
.SOIICIta’r e i Juliethlalinde@mail.uniatlantico.edu.co
asesor'a}' (Turismo, Economia, Contaduria dliethiaiingedmall.uniatiantico.edl.
PA15 _onsejeria Ntimero institucional: 3043901116
7 'Ca
sicolog!
CIENCIAS JURIDICAS STEPHANIE MONTES stephanymontes@mail.uniatlantico.edu.co
Numero institucional: 3233896509
CIENCIAS HUMANAS EMILCE SILVERA esilvera@mail.uniatlantico.edu.co
Numero institucional: 3506823714
.siga |as d INGENIERIA VALERY ECHEVERRIA - - : : :
. i aciones € _ _ valeriecheverria@mail.uniatlantico.edu.c
PASO indicacl®® e Programas de Ing. Agroindustrial e Ing. o
2 los consejere™ industrial T
Numero institucional: 3506823752
ISAURA RIVEIRA Isaurariveira@mail.uniatlantico.edu.co

Numero institucional: 3135222173
Ing. Mecanica e Ing. Quimica

mariapena@mail.uniatlantico.edu.co
NUmero institucional: 3105092149

PROGRAMAS MARIA DE LOS ANGELES PENA
REGIONALIZADOS

(SUAN Y SABANALARGA)



mailto:sabrinasantodomingo@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:Juliethlalinde@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:stephanymontes@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:esilvera@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:valeriecheverria@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:Isaurariveira@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:mariapena@mail.uniatlantico.edu.co

DATOS DE PSICOLOGOS CONSEJEROS POR FACULTAD Y/O

PROGRAMA

STEFFI BOLIVAR

steffibolivar@mail.uniatlantico.edu.co
Numero institucional: 3137508647

EMILCE SILVERA

esilvera@mail.uniatlantico.edu.co
Numero institucional: 3506823714

JULIETH LALINDE

Juliethlalinde@mail.uniatlantico.edu.co
Numero institucional: 3043901116

NETRO
€ 4nuco

VIGILADA MINEDUCACION



mailto:steffibolivar@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:esilvera@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:Juliethlalinde@mail.uniatlantico.edu.co

Cultura Ciudadana, Democracia y
Convivencia

Trabajamos los siguientes ejes tematicos :

1 Convivencia

] Rutas de atencidon en casos de Violencia de
Género con énfasis en violencias sexuales.

" Inclusion, Derechos Humanos y Paz
) Cultura politica.

] Relacién con el entorno.
! Cultura de la legalidad.

También buscamos fomentar la inclusion, los

derechos humanos y paz en la Universidad del

! Responsabilidad social Atlantico. A través de distintas acciones tales
Integracion de la Comunidad e
ac n .
é,?@g o , 1. Semana de la Memoria Historica.
Universitariay Sentidorde:- B

2. Comité de Derechos Humanos y Paz.
.3. Promocion, prevencion y garantia de los

Uniatlanticoo YO SOY derechos humanos, inclusion y paz.

\gﬁ %f(/ 'a t/a,/(t/bﬂ derechoshumanosypaz@mail.uniatiantice,edu. co,

Pertenencia—ProgramacYosoyy

Pagina web

LBJIneng?st‘,ﬁ;rio Instagram y Twitter: @culturaciudadanaderechoshuman U

rlliver,sidad
Facebook: Universidad del Atlantico sitio oficial. del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



http://www.uniatlantico.edu.co/
mailto:derechoshumanosypaz@mail.uniatlantico.edu.co

Seccion Desanollo
Estudiantil

PROGRAMAS DE APOYO ECONOMICO

desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co

Bienestar Universidad | [\
Universitario del Atlantico | B\

LADA MINEDUCACION



mailto:desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co

S

<

Grupos estudiantiles,
acompanamiento en las
actividades a traves de las TIC
de los grupos estudiantiles,
asesorias y orientaciones.

N

Asesoria y aconmpanamiento
a los estudiantes de
postgrado con créditos o
solicitudes nuevas.

Comunicate con

\
\ /

nosotros de lunes a
viernes de 8:00 a.m.
a12:00 m. y de 2:00

p.m. a 5:00 p.m.

\\(\ /

\/ I/
AN

i
\
|
- "

Comunicacion con la
Seccion e informacion
general de pasos para
solicitar apoyos
estudiantiles.

VIGILADA MINEDUCACION

4 8
. : : ) Universidad @ e
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mailto:desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co

Programa
Jovenes en Accion DPS

® -
Bienestar
Universitario

CONTACTO:

Revision de
fechas de
cargay
publicacion.

Orientaciones
generales
suministradas
por el DPS

Asesoria con
los que
cuentan el
beneficio

Universidad
del Atlantico
VIGILADA MINEDUCACION


mailto:desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co
mailto:jovenesenaccion@mail.unitlantico.edu.co

CONTACTO: Informacion

general, pasos

desarrolloestudiantii@mail. para solicitar
créditos

educativos

uniatlantico.edu.co

Renovaciones
de créditos
nuevos,

Revision de
casos.

Asesoria en

Solicitudes general

Invertimos en el talento de los colombianos

. Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION
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TELEORIENTACION EN SALUD

Lineas de atencion

Pbx: 3852266 ext 1056
saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co
La linea COVID-19:4+57 321 6317186

nSalud uniatlantico (& Saluduniatlantico

% [TAD4
Bienestar [T IR
A S miversidad | e\
Universitario A gl | (g

VIGILADA MINEDUCACION




TELEORIENTACION PARA LA SALUD FISICA

TELEORIENTACION EN SALUD MENTALY
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TELEORIENTACION EN SALUD SEXUALY
B REPRODUCTIVA.

m ITELEORIENTACION EN COVID 19

TELEORIENTACION EN NUTRICION Y
SALUD

Lineas de atencion
Pbx: 3852266 ext 1056

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co Salud vnistlantico B Saloduniatlontize KUnjver,sidad (Y )
La linea COVID-19:+57 321 6317186 L L del Atlantico e

https://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%Alntico-104573691350537/



http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/
http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/

TELEORIENTACION PARA LA SALUD FISICA

CONSULTA DE NUTRICION

Lineas de atencion
Pbx: 3852266 ext 1056

e : [6‘ J |

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co g salud uniatlantico (@ Saluduniatlantico

La linea COVID-19:4+57 321 6317186
https://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%Alntico-104573691350537/

U 4
delAldntico @ oo

4 4

niversidad @

D


http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/
http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/

CONSULTA PERSONALIZADA Y TELEORIENTACION EN

?

I

SALUD MENTAL POSITIVA

CONSULTA CON PSICOLOGIA '/"

CONSULTA DE PSIQUIATRIA

GRUPOS DE ACOMPANAMIENTO

ACCIONES FORMATIVAS Y ORIENTACION EN
SALUD MENTAL

Lineas de atencion
CELULAR: 3205403666 EMAIL: saludmentalpositiva@mail.uniatlantico.edu.co

| A
saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co nSalud uniatlantico [&, Saluduniatlantico KQI}X%I’,Sidad ® i
. C antico
La linea COVID-19:+57 321 6317186 LINEA DE VIDA: DEPARTAMENTO: 3176218394 DISTRITO : 6053399999 oAt M

https://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/  UBICACION: BLOQUE C 1er PISO SEDE NORTE



http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/
http://www.facebook.com/pages/category/Social-Service/USAU-Uniatl%C3%A1ntico-104573691350537/

“QUEDAIE EN CASA,
BIENESIARCU DA DETI”

| & N
Mt AL

caetar: Inscripcion a Consulta Médica Gral:

LR A AR R AL R R

. ’ https://forms.ale/N2TSP8n2x89hatQr8
@ Asesoria y consulta en Planificacion familiar (M y F):
® https://forms.qgle/CBFkpVko9GitMsbcA
Encuesta de estado de salud frente al covid.19
Tu medico en linea https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/encuestas-
ATENCION EN LINEA para-conocer-su-estado-de-salud-frente-al-covid-19

del Atlantico

2\ Bienestar .
Universitario NUmvermdad


http://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/encuestas-

Seccion Docentes
y Admlnlstratlvos

docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Bienestar Universidad .,-.];%%
Universitario del Atlantico | P


mailto:docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Asesoria y consejeria (por
Google Meet)

01D

Recepcion de casos para
acompanamiento psicosocial
y de consejeria

402

) Comunicacion con la
| - Seccion

Comunicate con nosotros de
lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m.

y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

r---&

al siguiente correo y te orientaremos.

docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Universidad

del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



mailto:docentesadministrativos@mail.uniatlantico.edu.co

Seccion Deporte

CONTINUA DESDE CASA FORTALECIENDO TU
RENDIMIENTO FiSICO

https://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/

deportesbienestar@mail.uniatlantico.edu.co

L ) -
Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

LADA MINEDUCACION



http://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/
http://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/
mailto:deportesbienestar@mail.uniatlantico.edu.co

Horarios de entrenamiento de disciplinas deportivas para 2021-1.

Inscripciones a disciplinas deportivas 2021-1
'Pel ISCEIptl POrtiv Comunicate c¢

nosotros en los

Lunes a Viernes Deportistas y

r nr N | :
Grupos en redes Inscripcion en /entrenadores:

_ horarios
\?Vohc;?sleAs inea mediante ~enelgrupo habituales al
PP formulario Google y interno de siguiente correo
Programacion de : | cada t
Clases en Vivo Entrenamiento | y te

selecciones desde | disciplina. orientaremos.
casa |

en Facebook Rutinas de
Deportes Ejercicios en
Uniatlantico Casa
Atrqvés de redes ﬁ;ggfos de _
Sociales | deportesbienestar
y Facebook por WhatsApp y @mail.uniatlantico
Institucional Facebook edu.co

Googlemeet.

f https: f

Universidad

del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



http://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/
http://www.facebook.com/DeportesUniatlantico/live/

Seccion Cultura

iBUSCA TU PASIDN, DESC UBRE TUS TALENTOS

https://www.facebook.com/CulturaUniatlantico/

culturabienestar@mail.uniatlantico.edu.co

Bienestar Universidad
Universitario del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION



http://www.facebook.com/CulturaUniatlantico/
http://www.facebook.com/CulturaUniatlantico/
mailto:culturabienestar@mail.uniatlantico.edu.co

INTEGRACION CULTURAL Y DEPORTIVA S

ACTIVIDADES E

Niveles de proceso formativo C
Recreativo ( talleres cortos, eventos (formacion de publico) C

Talleres de artes plasticas: pintura, fotografia, caricaturas, papel reciclado, yoga, danza nivel cero,
percusion, actuacion, guitarra, técnica vocal, entre otros.

|
Talleres cortos 0O

Eventos: carnaval, semana cultural, efemérides, fin de ano, Audiciones cantadas, concierto de musica N
sacra, videos en redes sociales, muestras artisticas de las diferentes expresiones artisticas

Formativos talleres permanentes y grupos semillero, conversatorios y seminarios.
Consolidacion de grupo fusion.

Competitivos:

Visilibilizacion de los procesos artisticos a nivel regional, nacional e internacional. Encuentros ASCUN,
encuentros interuniversitarios, en las diferente expresiones artisticas.

Danzas folcloricas, populares urbanas y modernas.
\Tuna, orquesta, coro, rock, musica tradicional, teatro, artes plasticas. / A

: : r‘v 1
I({gversui_ad '

s @ S

. f https://
e (0) @culturauniatlantico


http://www.facebool.com/culturauniatlantico

Estrategias poblacion docentes y administrativos

DESCRIPCION

PROYECTO

CONFORMACION DEL PRIMER CORO INTEGRADO POR HIJOS DE FUNCIONARIOS Y

CORO INFANTIL
DOCENTES DE LA UNIATLANTICO.

EDADES: DE 7 A 16 ANOS

GRUPO DE MUSICA FOLCLORICA DE DOCENTES LA PRIMERA FASE TALLERES INDIVIDUALES Y GRUPALES SOBRE LA PRACTICA
Y FUNCIONARIOS.

INSTRUMENTAL DE LA PERCUSION TRADICIONAL: TAMBOR LLAMADOR, TAMBOR ALEGRE,
TAMBORA, MARACAS, GUACHE GAITAS Y FLAUTAS.

SE IMPLEMENTARA UN TRABAJO CON INSTRUMENTOS NO CONVENCIONALES.

ESPACIO EXCLUSIVO PARA DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS, QUE BUSCA BIENESTAR Y A

YOGA PARA EL ALMA
CRECIMIENTO FiSICO, MENTAL Y ESPIRITUAL, PARA LA MENTE Y EL CUERPO

Universidad @

del AtlaAntico ‘.'

VIGILADA MINEDUCACION

f nttps://

e (© @culturauniatlantico


http://www.facebool.com/culturauniatlantico

Estrategias poblacion estudiantes de postgrados

ZO~_nnl'l'lm

Pausas activas: Material Audiovisual

musica, movimiento y infografias/podcast/videos
yoga. de actividades culturales C
(encuentros sincrénicos queseenviaran U
cada 15 dias) periodicamente al email. )
.
U
R
A

. f https://
-@culturaumatlantlco

eV
Universidad @ .


http://www.facebool.com/culturauniatlantico
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